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Resumen: Las insuficiencias tedrico-metodoldgicas detectadas en la capacidad sensoperceptual presentes en la
direccion tactica de los esgrimistas escolares de alto rendimiento, contentivo del andlisis factico realizado a
sesiones de entrenamientos y competiciones, permitieron valorar su comportamiento, a partir de la dindmica de
sus componentes con un carécter sistémico, durante el proceso de preparacién tactica. La praxis investigativa se
desarroll6 al tener en cuenta métodos tedéricos, empiricos y estadisticos. Todo ello bajo la aplicacion del
experimento en su modalidad de pre-experimento. Se analizaron los resultados obtenidos en un estudio
correlacional, al introducirse los resultados en la préactica.
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Abstract: The theoretic insufficiencies methodological detected in capability sensoperceptual present in the
tactical address of the school high-performance swordsmen, contentivo of the analysis based on facts accomplished
to sessions of workouts and competitions, they allowed appraising his behavior, as from the dynamics of his
components with a systemic character in the course of tactical preparation,. The investigating praxis developed
when taking into account theoretic methods, empiricists and statisticians. Everything it under the application of
the experiment in his mode of pre-experiment. Examined him the results obtained in a study correlacional, when
the results to get into practice.

Keywords: Swordsman; Capability Sensoperceptual; Tactical preparation; Systemic character.

Introduccion

La preparacion téactica se ha convertido en un eslabon fundamental en la formacién
general del esgrimista. Esta cobra mayor importancia en la actualidad ya que actlia como
un factor determinante en el rendimiento y en el triunfo competitivo. Pues en ello se
perfeccionan y desarrollan nuevos métodos, procedimientos y le proporcionan un nivel
superior de disposicion frente a los requerimientos crecientes de este deporte a nivel

mundial.
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La esgrima es un deporte muy rapido y requiere de poco tiempo para ejecutar las
acciones ofensivas como defensivas. El éxito depende de las manifestaciones
sensoperceptuales como la distancia apropiada, tiempo y velocidad requerida hacia la
accion, por medio de la capacidad intelectual, afectivo-motivacional y volitiva,
considerandose la clave del éxito. Por tanto, son estos elementos los que impiden hoy
dia el resultado de los deportistas, al ser el pensamiento tactico, en su accionar sistémico,

el de mayor dificultad.

De esta manera, se analizan los estudios de Keller (1984), quien trabajo6 el tema de la
técnica y los métodos de la ensefianza, formacién de habitos motrices, gasto de energia
y la dindmica de los procesos psiquicos en esgrimistas. Es necesario resaltar las
investigaciones de Ponce (1988), acerca de las percepciones especializadas durante la
preparacion psicologica en el deportista, y demostr6 desde la teoria, las mas

significativas que se ponen de manifiesto en los deportes de combate.

En este sentido, se es consecuente con los estudios de Morales y Alvarez (2002), sobre
el entrenamiento deportivo personalizado para la esgrima en la especialidad de florete,
quienes ofrecen vias para el tratamiento metodologico de la preparacion tactica, cuyo
objetivo fue mostrar el transito de los aspectos relacionados con lo condicionante, lo
integrador, preventivo, retroalimentador, y en como los métodos se convierten en el

aspecto integrador cuando se aplican.

Se analiza la proyeccion metodoldgica de Nufiez y Milanés (2010), seguida para formar
la concepcidn tactica del competidor y las subdirecciones presentes en este proceso de
preparacién del deportista, asi como los estudios de Diaz (2010), refiriéndose a las bases
de la preparacion técnica, tactica y psicoldgica del esgrimista. No obstante, se revela la
ausencia de alternativas de tratamiento al proceso de preparacion tactica, su
conocimiento y trato, perjudicandose la formacién de habilidades en sus contenidos

sensoperceptuales desde una vision sistémica.

A partir de las reflexiones acerca de la problematica abordada en el contexto de la
realidad investigada, se presenta como situacioén problémica: irregularidades en los
procesos sensoperceptivos sentido de la distancia, tiempo de accién y reaccion la
velocidad de los movimientos, a partir de las limitantes de acciones en los diferentes

espacios y procesos del sistema de preparacion tactica, asi como la integracion de las
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interrelaciones de direccion, por tanto, se limitan en concebir un proceso sistémico, que

puede ser dirigido desde un enfoque funcional

Los resultados obtenidos como consecuencia de la sistematizacion tedrica y el estudio
diagnostico preliminar, permitieron definir el siguiente problema cientifico: ¢en que
condiciones se presenta el comportamiento de la capacidad sensoperceptual durante la
preparacion tactica de los esgrimistas de alto rendimiento de la categoria escolar? Ello
avala la necesidad de estudios en esta direccion para valorar el comportamiento de la
capacidad sensoperceptual, a partir de la dindmica de sus componentes con un caracter
sistémico, durante la preparacion tactica de los esgrimistas de alto rendimiento de la
categoria escolar y puedan ser capaces de conducir el combate, si se atiende a los

requerimientos particulares de la esgrima y poder conformar su plan tactico.
Desarrollo

Meétodos y muestra

Para el proceder metodoldgico se tuvo en cuenta los resultados en competencias
nacionales, cantidad de medallas individual y por equipos, en al menos un evento
nacional, poseer tres 0 mas afios de experiencia en la especialidad, al tener en
consideracion que pasado este tiempo el esgrimista adquiere los conocimientos y

técnicas bésicas elementales y es capaz de emplearlas con cierta efectividad.

El disefio muestral empleado es probabilistico, su objetivo esta disefiado de tal manera
que los datos pueden ser generalizados a la poblacion con una estimacion precisa del
error que pudiera cometerse al realizar tales generalizaciones. Por tanto, fueron
analizados los esgrimistas de florete, divididos en ocho hembras y ocho varones,
categoria escolar, de la Escuela integral deportiva “Pedro Batista Fonseca”, provincia de

Granma, cuyas edades oscilan entre los catorce y dieciséis afios.

Como instrumentos fueron empleados el plastron, las pruebas especificas que propone
Morales (1995), consideradas factibles en la investigacién, las cuales se agrupan en
distintas capacidades como la sensoperceptual se tomaron las pruebas de percepcion del
tiempo en el desplazamiento, percepcion del tiempo del toque en el plastron, percepcion

de la distancia en el plastron y percepcion de la distancia en pareja. Se utilizan los
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gjercicios sin comparieros, para el desarrollo y perfeccionamiento de coordinaciones

especificas de los movimientos.

En comparacion con los realizados sobre aparatos auxiliares surgen dos momentos
nuevos: la accion del analizador visual que ayuda a determinar la distancia correcta
hasta el objetivo, y una sensacion muscular perfecta, unida al contacto del arma con el
blanco. Los medio utilizados fueron: floretes y mascaras, plastron con zona valida
marcada, cinta métrica, vestuario especializado del deporte como chaqueta y chaquetilla,

cronometro digital para registrar el tiempo en minutos (min) y segundos (s).

Al tener en cuenta los procesos logicos del pensamiento, los métodos tedricos aplicados
en la investigacion son: el analitico-sintético; para analizar el diagndstico del problema
cientifico y la caracterizacion psicopedagdgica. Inductivo-deductivo: propicio llegar a
la solucion a las tematicas surgidas durante esta investigacion. El sistémico-estructural-
funcional: para las funciones de cada uno de sus subsistemas y componentes, de la
preparacion tactica expresado en las relaciones que se establecen entre estos y los niveles

jerarquicos y de coordinacion que conducen al objetivo planificado.

En las indagaciones empiricas, la observacion no estructurada se utiliza con el objetivo
de observar las diferentes acciones, asi como el entrenamiento y competiciones de los
esgrimistas, sobre la base de los indicadores presentes en el proceso objeto de estudio.
La medicion, posibilita obtener el valor numérico de la magnitud a medir para

comprobar el estado de los pardmetros evaluativos.

El experimento en su modalidad de pre-experimento, con un disefio de control minimo
mediante un pre-test y un pos-test sin grupo de control. La revision de documentos, para
consultar estructuras, contenidos y orientaciones metodoldgicas de los programas
integrales de preparacion del deportista existentes, y otros documentos. La tecnica
investigativa utilizada fue la entrevista, permitié valorar el comportamiento del objeto y

criterios de entrenadores.

La estadistica descriptiva: se dedica a recolectar, ordenar, analizar, interpretar y
representar un conjunto de datos, con el fin de describir de manera apropiada las
caracteristicas de este, a partir de la media aritmética, desviacion estandar, distribucion

empirica de frecuencias y distribucion porcentual.
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La estadistica inferencial para estimar parametros y comparar los resultados obtenidos
en las diferentes pruebas pedagdgicas donde se observaron variables cuantitativas, se
aplicaron el Wilcoxon y la prueba T de Student, disponibles en el paquete estadistico
SPSS, version 22.0, con un nivel de significacion o= 0,05. Se emplea la prueba de
Shapiro-Wilks para determinar la normalidad de los datos en las variables continuas,

cuyos resultados se distribuyen de manera normal.
Resultados

Al analizar los datos de la prueba de percepcion del tiempo en el desplazamiento, se
obtiene que en el sexo femenino, de un total de ocho, siete se evaluaron de mal y una de
excelente para una media general de mal y con un valor medio de 12.17seg. En el
masculino los ocho fueron evaluados de mal con una media de 13.00 seg. En la prueba
de percepcién del tiempo en el plastron, cuatro nifias fueron evaluadas de bien, dos de
excelente, una de regular y otra de mal para una media general de bien con un valor
medio de 56%. En los varones cuatro fueron evaluados de muy bien y cuatro de bien

para una media general de bien y un valor medio de 62%.

La prueba de percepcion de la distancia en el plastron, en el caso de las nifias cuatro se
evaluaron de mal, dos de bien y dos de regular para una media general de regular y un
valor medio de 0.85 cm. En los varones cuatro de regular y cuatro de mal para una media

general de regular cuyo valor medio fue de 0.87cm.

En la prueba de percepcion de la distancia en pareja, en el sexo femenino siete
obtuvieron una evaluacion de mal y una con evaluacién de regular para una media
general de regular y un valor medio de 2.13 cm. Todos los varones fueron evaluados de
mal para una media de 1.98 cm. La capacidad sensoperceptual fue evaluada de regular

en ambos sexos.

En un segundo momento, pos-test, se muestran los datos de la prueba de percepcidn del
tiempo en el desplazamiento donde en el sexo femenino, de un total de ocho, tres fueron
evaluadas de regular, cuatro de bien y una de excelente para una media general de bien
y con un valor medio de 9.30 sg. En el masculino, siete bien y uno de regular para una

media general de bien y un valor medio de 9.28 sg.
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En la prueba de percepcion del tiempo del toque en el plastron, seis nifias bien, y dos
de excelente, para una media general de bien con un valor medio de 59 %. En los varones
cuatro evaluados de muy bien y cuatro de bien para una media general de bien y un valor
medio de 64.25% manteniéndose la evaluacion cualitativa pero los cambios se reflejaron

en los porcientos de efectividad.

La prueba de percepcién de la distancia en el plastron, en el caso de las nifias seis
evaluadas de bien y dos de muy bien para una media general de bien y un valor medio
del.06. En los varones siete de bien y uno de muy bien para una media general de bien

cuyo valor medio fue de 1.04.

Se analiz6 la prueba de percepcion de la distancia en pareja, en el sexo femenino seis
obtuvieron bien, una con regular y otra con muy bien para una media general de bien 'y
un valor medio del.74. En los varones todos obtuvieron bien para una media de 1.74.

La capacidad sensoperceptiva se evalud de bien.

Discusion

De forma general se mostraron deficiencias en las capacidades coordinativas especiales,
sobre todo en el ritmo, acoplamiento, diferenciacion, equilibrio en las acciones
esgrimisticas y capacidades coordinativas complejas, entre ellas, la agilidad a la hora de
solucionar cada situacion problémica. Ello es un factor determinante para una adecuada

percepcion de la distancia y tiempo de combate de las acciones complejas ofensivas y

defensivas.

Ademas, influyeron otras subdirecciones tacticas como la afectivo-motivacional en
cuanto a la tension, estabilidad emocional, disfrute y aceptacion de las acciones, en el
orden volitivo en cuanto al dominio de si mismo, independencia tactica, perseverancia
en el logro de acciones efectivas en tiempo y distancia. En la subdireccion
organizacional, en lo relacionado con la preparacion de acciones, analisis y busqueda
de soluciones en la orientacion tactica ofensiva y defensiva.(0jo)Se produjo una entropia
al predominar poco dominio de los profesores y esgrimistas de los contenidos de la
capacidad sensoperceptual, falta de disposicion a las actividades planificadas, presencia
de otras capacidades tacticas y pobre nivel de comunicacion en su caracter interactivo-

participativo. Ello ocasiond contradicciones entre el pobre dominio de los entrenadores
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con respecto a los contenidos y la motivacion de los esgrimistas hacia el desarrollo de
los aspectos sensoperceptuales. Entre la calidad del proceso y variedad de acciones

tacticas, la dinamica de los componentes y otras subdirecciones presentes.

Es importante la presencia de un equilibrio dinamico entre los elementos componentes
del sistema, como tendencia a adaptarse con el fin de alcanzar un equilibrio interno
frente a los cambios externos del entorno, poniéndose de manifiesto la homeostasis. Se
manifiesta, a partir de la pobre relacion entre uno y el resto de los componentes, afecta
el nivel de jerarquia, y la dindmica interna. Los cambios estan relacionados con la

informacion en el sistema, dado que esta es la base de la estructuracion y del orden.

Por tanto, es necesario comprender el comportamiento de la capacidad sensoperceptual
en los esgrimistas, pues segun Tejeda (2015), (...) ello ayuda a percibir y perfeccionar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica. Valora la accion desde su inicio hasta el
fin, incluso, su momento de valoracion y reinicio, en como pensar para luego hacer y

volver a pensar, y de este modo, contribuye a la creacion del plan tactico(...)

Se ponen de manifiesto las formas logicas del pensamiento: conceptos, juicios y
conclusiones, a las cuales Guétmanova (1989), hace referencias, y el autor asume, pues
ello permitira al esgrimista decidir, crear y hacer, por medio de operaciones a manera de
analisis-sintesis, comparacion, concrecion y generalizacion de cada accion tactica en un

adecuado tiempo, distancia, ritmo y velocidad de la accién.

Por lo antes expuesto se es consecuente con los estudios de Mahlo (1983), (como se
citd en Tejeda 2016a), estos datos conducen a estructurar el proceso de preparacion, de
tal manera que el desarrollo tactico no surja de la espontaneidad, ni de la posibilidad de
comenzar su perfeccionamiento desde los primeros pasos del aprendizaje, segun las
necesidades de los esgrimistas, sino del analisis l6gico de cada situacion problémica
dada en el combate y el conocimiento de los contenidos tacticos sensoperceptuales

presentes en la preparacion de esta disciplina.

De esta manera, y en la medida que la frecuencia de entrenamiento sea mayor y
sistematica, aumentan las posibilidades de que la capacidad de rendimiento del
organismo mejore a buen ritmo. En la actualidad se puede constatar que los esgrimistas

escolares, con mayor frecuencia semanal de entrenamiento, muestran una mejor

187

EduSol Vol.22 Nim.78



Maikel Tejeda Pifieiro; Lexy Figueredo Frutos: Capacidad sensoperceptual. Un reto hacia el pensamiento...

preparacion deportiva siempre que este proceso alcance una buena direccion
pedagdgica, si se atienden los rasgos fundamentales que caracterizan a la sistematizacion
(continuidad, alternancia racional de las cargas, el descanso, sucesién del contenido) y

al intervinculo existente entre ellos.

Sin penetrar el autor a otros datos desde lo sistémico del proceso, es necesario comentar,
que la investigacion a la cual da paso el presente articulo, supera a otros estudios que
anteceden, cuyos autores quedaron plasmados en la introduccion del mismo.Ello
permitid, desde la retroalimentacidn permanente, la integracién de las interrelaciones de

direccion.

Por ende, su repercusiénse manifiesta en la creatividad tactica, a partir de las posibles
variantes presentes en situaciones variables dadas en el entrenamiento, curso del
combate y competencias. Se incremento la formacién de habilidades en sus contenidos
sensoperceptuales desde una vision sistémica, pues no solo son capaces de percibir la

accion, sino dar solucion mental y motriz desde las variantes tacticas de cada elemento.

De esta manera, al darle solucion por medio de la accion a los problemas planteados
obliga al esgrimista a ordenar con inteligencia la situacion problémica llevandolo a la
obtencion de conocimientos nuevos. En consecuencia, Tejeda (2016b), plantea que la
accion tactica se expresa por medio del pensamiento operativo. Su formacion es un
proceso amplio y unitario destinado a desarrollar los factores de la actividad

participantes en ella.

Estos datos conducen a estructurar el proceso de preparacion, de tal manera que el
desarrollo téctico no surja de la espontaneidad, ni de la posibilidad de comenzar su
perfeccionamiento desde los primeros pasos del aprendizaje, segun las necesidades de
los esgrimistas, sino del anélisis logico de cada situacion problémica dada en el combate
y el conocimiento de los contenidos tacticos presentes en la preparacion de esta

disciplina.
Conclusiones

El estudio del comportamiento de los datos consultados, permitieron declarar un caracter
sistémico, gradual, flexible y diferenciado durante el disefio y ejecucion de los

componentes didacticos presentes en la capacidad sensoperceptual durante la
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preparacion tactica, al lograr su interrelacion en el entrenamiento deportivo de los
esgrimistas, a partir de la planificacion del mismo, con un control eficiente y estricto a

cada uno para el logro de habilidades intelectuales

El proceder metodoldgico utilizado durante las diferentes etapas, transcurrio de forma
planificada y permitié dar respuesta al problema planteado, dando cumplimiento al
objetivo en cuanto a valorar el comportamiento de la capacidad sensoperceptual durante

la preparacion tactica de los esgrimistas.
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