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Resumen: Esta investigacion desarrolla las principales teorias de la estimulacion temprana y lo que conlleva la
estructuracién de los constructos para, desde alli, disefiar proyectos de estimulacion temprana completos. Es decir, con
el resultado del meta analisis los indicadores por constructo seran los que se cuantifiquen en el monitoreo, seguimiento
y evaluacién de proyectos de estimulacion temprana. La metodologia que se utiliz6 en este trabajo fue mixta, a través de
la modalidad bibliografica, ya que se recurri6 a investigaciones previas. Para la validacion del modelo tedrico se utilizd
el meta analisis que validd cuatro constructos y trece indicadores por medio del analisis dimensional e indicadores.
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Abstract: This research develops the main theories of early stimulation and what entails the structuring of the
constructs, from there, designing complete early stimulation projects. That is, with the result of the Meta-analysis, the
indicators by construct will be those that are quantified in the monitoring, monitoring and evaluation of early
stimulation projects. The methodology used in this work was mixed, through the bibliographic modality, since previous
research was used. For the validation of the theoretical model, Metaanalysis was used, which validated four constructs
and thirteen indicators, by means of dimensional analysis and indicators
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Introduccion

El tema de la adquisicion del lenguaje infantil es una materia por la que los especialistas de varias
ramas se han interesado, entendiéndola desde perspectivas comprensiblemente diferentes.

(Salguero, Alvarez, Verane y Santelices, 2012)
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Las primeras consideraciones serias sobre el tema de la adquisicion del lenguaje se deben a
Aristoteles, quien -aparte de distinguir tres momentos en la adquisicion del lenguaje- afirma que el
aparato linguistico del nifio y su capacidad de comprender el lenguaje se desarrollan
independientemente (Campo, 2010). Sin embargo, no se puede hablar de un verdadero inicio de los
estudios sobre el lenguaje infantil hasta el siglo xviii, donde el espiritu de la observacion pone las
bases para una investigacion basada en los hechos, aunque sean ocasionales. (Cué, Diaz, Diaz y
Valdés, 2008)

Varios autores han visto la gran importancia que para el desarrollo de la linglistica podian tener
tales estudios. En estos se destaca la idea de que el estudio del lenguaje infantil es indispensable en
el campo de la linglistica general, y sobre todo en los nuevos principios de la fonologia a la

investigacion del lenguaje infantil. (Talento y Perdomo, 2011)

Es asi que a finales de siglo xviii se inicia el enfoque diarista con la observacién de casos aislados
hechos por los propios padres. Estos anotaban desde que el nifio empezaba a decir sus primaras
palabras hasta la edad de cuatro o cinco afios. Una de las aportaciones mas destacadas fue la llevada
a cabo por Stern en 1907, quien publicé una serie de observaciones detalladas sobre los progresos

de sus hijos. (Down, Darezzo, Nunes y Dupas, 2011)

En términos de los procesos evolutivos, el desarrollo fisico se encuentra en el lapso de los primeros
afios de vida, como lo es la base sobre la que se instituye el desarrollo psicoldgico aunque este sea
bastante independiente de las caracteristicas fisicas, de este manera el desarrollo motor ocupa un
lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el psicoldgico al depender no sélo del desarrollo de los
masculos y nervios relacionados sino también de capacidades sensoriales de la percepcion.
(Martinez, Garcia, Poblano y Madlen, 2010)

Desarrollo

La estimulacién temprana. Conceptualizacion

Han sido utilizados diferentes términos para seleccionar las actuaciones que han sido tratadas para
evitar las dificultades de los nifios con deficiencias claras o simplemente de grupos incluidos como
vulnerables como sustituto al término de estimulacion precoz que parece evocar un deseo de
aceleracion en el proceso normal del desarrollo del individuo. Lo que se pretende es potenciar al

limite las posibilidades fisicas e intelectuales del nifio a través de la estimulacion regulada y
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continuada llevada a cabo en todas las areas sensoriales, pero sin forzar en ningln sentido el curso

I6gico de la maduracidon del sistema nervioso central. (Cuevas, 2012)

Gréfica 1. Modelo tedrico de proyectos de estimulacion temprana

Riesgos del entorno, | Factores de
interno y externo X intervencién temprana

PROYECTOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

/ Area de desempefio \

Cognitiva Socio-afectiva

v

Desarrollo infantil

A

Comunicativo, légico,
personal y moral.

Motricidad <

Fuente: Elaboracion propia

Previo al analisis meta analitico se obtuvo un modelo tedrico de la gréfica 1, donde se analizaron
constructos que facilitaron la revision de literatura, ademéas de comprobar el modelo de acuerdo a

investigaciones previas. A continuacion se desarrolla la revision bibliogréfica del modelo.

Desarrollo motriz del lenguaje y audicion: el estudio del desarrollo humano se ha convertido en
una de las principales fuentes de conocimiento, lo que ha posibilitado la construccion de
herramientas importantes. En el transcurso de la infancia las capacidades motoras y sensorio-
perceptuales se transforman de forma reciproca, paralelas al proceso mismo de maduracion del
sistema nervioso, cuyas estructuras se encuentran organizadas, diferenciadas y especializadas.
(Navarro, 2005)

Desarrollo cognitivo en el aprendizaje del lenguaje: se comprende por cognicion al conjunto de
procesos desde el cual se obtiene informacion por medio de los sentidos. Se analiza, se envia a los
centros corticales apropiados la memoria para consulta futura, y se utiliza en la resolucion de
problemas. De esta manera lo cognitivo se interrelaciona con procesos mentales superiores en

relacién con la adquisicion de nuevos procesos conductuales. (Campo, 2011)
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El lenguaje y el proceso de socializacion: el entorno en el cual se desenvuelve el nifio (vive, crece
y juega) cumple un papel esencial en el desarrollo y adquisicion de la comunicacion y del lenguaje
oral. El lenguaje se va conformando gracias a la exposicion de modelos linguisticos correctos y al
determinar situaciones que favorezcan su practica consolidaciéon, perfeccionamiento y

generalizacion. (Ibafiez, Mudarray, 2004)

Accionar hacia las necesidades comunicativas: el infante concibe el lenguaje como medio para
indagar y conocer la realidad (Busquets y Sosa, 2009). Las funciones basicas linglisticas descritas
por Halliday consisten en inducir al infante a las funciones del lenguaje de manera que la estrategia
intencional detallada en su modelo heuristico cobra sentido frente la actitud positiva de los nifios, es
decir, complementa las funciones comunicativas e incrementan el potencial propio del infante.
(Ardila, 2013)

Areas de desarrollo: para organizar las actividades que se van a desarrollar con las familias y sus
hijos es importante contar con una division por areas que deben ser abordadas en relacion con la

necesidad del nifio. (Quinteros, 2011)

Area cognitiva: hace referencia a la capacidad que tiene el nifio de tomar sus propias decisiones en
el entorno en que se desenvuelve y comenzar a ordenar la realidad a la cual se ve expuesto. Esto lo
realiza a través de estructuras y asociaciones mentales que le permitan explorar, comparar, elegir,
preguntar, clasificar (Manley, Roberts, Doyle, Schmidt, Anderson y Harrington, 2013). Las
experiencias que el infante adquiere incrementan su nivel de pensamiento, de manera que

perfecciona su memoria y percepcion. (Gordillo, 2013)

Motricidad: es empleado para referirse a los movimientos coordinados y complejos que realizan
los infantes y que implican al sistema locomotor.Este sistema motriz es coordinado por la corteza
cerebral y estructuras secundarias que lo modulan, de manera que su ejecucion lo es de la cabeza a
los pies. Las capacidades motrices son ejercidas de diferentes maneras en cada nifio, por tal razén
debe ser formadas e inducidas en un proceso temprano. (Gordillo, 2013; Rodriguez y lIglesias,
2009)

Motricidad fina: su referencia es destinada hacia el proceso de refinamiento del punto de control
de la motricidad gruesa, se determina después de una destreza que es resultado de la maduracion del
sistema neuroldgico (Marzal, Parra y Colmenero, 2011). El control de las destrezas motoras finas en

el infante es un ciclo de desarrollo y se toma como un suceso relevante para estimar su edad de
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desarrollo. De esta manera, la motricidad fina se fundamenta bajo las experiencias y conocimientos
que el infante adquiere, y se refleja a través de su fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad

normal. (Pinango y Vega, 2018)

Motricidad gruesa: a diferencia de la motricidad fina, la motricidad gruesa ejerce una mayor
energia, pero esta a su vez exige paciencia, algo que a esta edad no es algo que abunde. Es asi como
hace referencia al control de los movimientos musculares generales del cuerpo que llevan al nifio a
partir de la dependencia absoluta a desplazarse solo. Desde el momento que se obtiene un control
motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y

precisos. (Marzal, Parra y Colmenero 2011)

Factores de intervencién temprana: existen una serie de factores que inciden en el desarrollo de
la motricidad del nifio. Se clasifican en: a) factor enddgeno, se encuentra relacionado a la
maduracion y genética del nifio, incluye los trastornos y sus caracteristicas que suelan ser
heredadas; b) factor exdgeno, es aquel que interviene en el desarrollo que se genera del exterior; ¢)
factor fisico, es considerado a la alimentacion, condiciones sanitarias, entre otros factores; d) factor
social, se encuentra relacionado con el entorno relacional que se encuentra asociado al infante.
(Grande, 2011)

De esta manera se puede considerar que la formacion y evolucion de la motricidad progresa y
estimula su evolucién (Grande, 2011). El profesional de las ciencias de la salud debe reconocer las
conductas gque aparezcan en los nifios, y una vez conocidas sus fortalezas y falencias puede reforzar

e intervenir en su crecimiento y desarrollo. (Rodriguez, Gémez y Prieto, 2017)

La investigacion realizada tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo, con alcance descriptivo. El
estadigrafo de andlisis utilizado para corroborar la calidad de la informacion encontrada en las bases
de datos y fuentes documentales es el meta analisis, que identifica una serie de procesos en los
cuales se emplearon herramientas informaticas como el Forest Plot Generator, que facilitd la

representacion de la informacidn a través de un diagrama de bosque.

Para representar los resultados obtenidos de revistas que se dedican a las ciencias de la salud se
utilizé el Excel v.2016. Las bases de datos automatizadas pusieron al alcance de cualquiera persona
toda la informacién disponible y actualizada acerca de investigaciones relacionadas con la

estimulacion temprana.

30
EduSol Vol. 19. Nim.67




Diego Bonilla, Myrian Pérez, Patricio Jami, Marco Camacho: Proyectos de estimulacién temprana: caracteristicas esenciales....

Las bases de datos son una fuente de recursos secundarios que facilitan obtener informacién
homogénea o heterogénea que puede ser recuperable a través de redes sistematicas de informacion
cientifica. Estas cuentan con registros o referencias bibliograficas completas, organizados en

campos que cubren todos los aspectos de la informacion (titulo, autor, resumen, etc.).

Una vez seleccionadas las bases de datos se establecen los constructos, descriptores o palabras
clave. Dichos constructos son los conceptos principales o las variables del problema de estudio o
tema de la investigacion (Day y Gastel, 2008). Estos ejes principales fungieron como descriptores

claves para empezar la busqueda.

Los criterios de seleccion fueron delimitados a través de los objetivos de la revision, es decir, la
pregunta a la que trata de responder el trabajo. Otros de los aspectos que determinaron la relevancia
de la fuente bibliogréafica que se utilizé fueron: a) confiabilidad de los resultados, b) resultados

obtenidos, c) aplicabilidad de los resultados de estudio en el trabajo a realizarse. (Vera, 2009)

La sistematizacion de la informacién obtenida permitié que un tema complejo sea mas sencillo y su
objetividad sea facil de alcanzar a traves de la reduccion razonada. Esta metodologia es aplicable en
la elaboracion de un proceso de segmentacion de informacion, el programa ofimatico que se utilizo
para dicha actividad fue el Excel 2016. Este sistema de organizacion es una herramienta cognitiva
que consiste en representar el conocimiento por medio de una manera grafica y sintética, orientado
al aprendizaje eficiente y significativo. En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos.

Tabla 1. Andlisis de constructos tedricos

Dimensién Indicador EEUU Espafia Chile Bolivia | Colombia México Australia
Cognitiva 32 4 17 15 12 66 2
; Socio-
Area de . 21 117 75 1 12 69 3
afectiva
desempefio
Lenguaje
g_ J y 58 97 34 5 15 122 59
Audicion
Motricidad
) 3 73 59 3 28 31 9
fina
Motricidad
Motricidad
8 47 110 2 32 41 2
gruesa
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Riesgos
162 95 76 76 12 14 122
prenatales
Riesgos 2 10 3 2 1 12 44
Factores de perinatales
intervencion
Riesgos
temprana J 9 112 124 10 20 204 2
postnatales
Riesgos
) 53 35 20 28 17 47 29
ambientales
Desarrollo
comunicativ 56 35 34 0 3 1 2
0
Pensamient 2 63 78 0 12 14 1
Desarrollo 0 16gico
infantil
Desarrollo
4 6 3 0 21 145 2
personal
Desarrollo
23 65 130 34 193 120 22
moral

Fuente: Elaboracién propia

Como muestra la tabla 1 a través del sistema de organizacion de los constructos se obtuvo la
generacion de precisién del modelo tedrico por medio de un ajuste y contraste de los indicadores y
dimensiones de cada articulo, para asi poder precisar cual fue el pais que mas investigaciones ha
elaborado con relacion a la linea de investigacion. El sistema que corrobora la organizacion de la
informacion y los constructos es denominado como contador de descriptores que identifica el origen
del articulo, que a su vez reflejara cual es el pais que realiza mayores aportes cientificos sobre el
tema de estudio.

32
EduSol Vol. 19. Nim.67




Diego Bonilla, Myrian Pérez, Patricio Jami, Marco Camacho: Proyectos de estimulacién temprana: caracteristicas esenciales....

o ot Il
20 I II II 0 l. — | | - —
0 —- R - B N N

N Ao & \at N
O S NN Q N
A p R 5
ey &YW & & & @Qj‘r {Q%Q?' & & ¢ &5
&S & &3 & & M &
W < S & ¥
S N

mMOTRICIDAD Motricidad fina

= MOTRICIDAD Motricidad gruesa = AREA DE DESEMPENO Cognitiva
m AREA DE DESEMPENO Socio-afectiva

Grafica 2. Constructo, area de desempefio

» ] Gréfica 3. Constructo, motricidad
Fuente: Elaboracién propia

Una vez analizada la informacién que se obtuvo por medio del contador de descriptores se pudo
determinar la siguiente relacion investigativa, conforme a las dimensiones de la investigacion. En la

grafica 2 se muestran los niveles de estudios segun el constructo por el rea de desempefio.

Como se determina en la grafica 2 el origen de la literatura con relacién a la dimension area de
desempefio muestra que Estados Unidos tiene mayor analisis en el area del cognitivismo, Espafia
muestra una predominancia en el indicador socioafectivo, y Estados Unidos presenta el alcance de

mayores estudios en el area de lenguaje y audicion.

En la grafica 3, como lo muestra el andlisis de la dimension motricidad, se visualiza que Espafia ha
realizado estudios importantes relacionados con la motricidad fina, y Chile sobresale en los estudios
de motricidad gruesa, ya que son diferentes los escenarios de cada poblacion.
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Fuente: Elaboracion propia

En la grafica 4 se puede analizar con respecto a la dimension factores de intervencion temprana que
México sefiala mayor tendencia de estudios en el indicador riesgos prenatales; en el &rea de riesgos
perinatales Australia tiene estudios, pero la investigacion en este indicador es débil. Estados Unidos
muestra una gran cantidad de estudios con relacion al indicador riesgos postnatales.En México
existen pocos estudios en el indicador riego ambiental, puede ser asumido que es un indicador que

no ha tenido mucha relevancia en antiguos estudios.

En el grafica 5 la dimension desarrollo infantil, México tiene estudios relevantes con relacion al
indicador desarrollo comunicativo, en Chile existen estudios latentes con relacion al pensamiento
I6gico por lo que se debe realizar un acercamiento al analisis bibliografico en esa regién. Con
estudios permanentes, Estados Unidos muestra que tiene predominancia en el indicador desarrollo
personal del infante. Colombia en los Gltimos afios se ha centrado por investigar caracteristicas que
se encuentran vinculadas al indicador desarrollo moral, haciéndolo predominante en estudios de

esta linea de investigacion.

Con base a la revision de la literatura se pudo obtener la estructuracion de los constructos en los
cuales se pudo determinar el modelo de la investigacion. Los descriptores del andlisis de
constructos facilitaron el ajuste y contraste de la revision literaria. De esta manera, se establecieron
cuatro dimensiones: a) Area de desempefio, b) Motricidad, c) Factores de intervencion temprana, d)

Desarrollo infantil.

%
Poblacion  Total
% %
Homogeneidad Heterogeneidad de muestra
Homo Heter ]

estudio de
estudio
Area de Desempefio 25 83% 5 17% 30 100%
Motricidad 26 87% 4 13% 30 100%
Factores de Intervencion 22 73% 8 27% 30 100%

Temprana

Desarrollo infantil 13 43% 17 57% 30 100%

Tabla 2. Frecuencias de la poblacién de estudio

Fuente: Elaboracién propia
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Consecuentemente, en la tabla 2 se realizé el analisis de homogeneidad y heterogeneidad que fue
obtenida de una tabla de frecuencias. En este sentido, la homogeneidad es el elemento fundamental
en la investigacion y analisis tedrico ya que permite especificar la validez de la informacion

obtenida en el transcurso de la investigacion.

Los valores de heterogeneidad (1-2) y homogeneidad (0.1-1) se visualizan a través de los valores en
el eje de las X, en la columna dos el de menor nivel de confianza Lower Confidence (LCL), y en la
tercera columna el de mayor nivel de confianza Upper Confidence (UCL), la mitad de la grafica del
diagrama de bosque ensefia que la linea vertical simboliza el efecto nulo de los estudios. Es decir,
no representan un valor significativo para determinar la calidad de la informacion, valor situado en
la primera columna como “Odds Ratio” (OR), presenta la diferencia media tipica o el riesgo relativo

con un valor de uno, como lo representa la grafica 6.

ANALISIS TEORICO DE PROYECTOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Study Name

i

AREA DE DESEMPENO - Homngeneidad -

. |

AREA DE DESEMPENO - Heterogeneidad } ]
|
|

MOTRICIDAD - Homogeneidad .
|

MOTRICIDAD - Heterogeneidad ! ]
|

FACTORES INTERVENCION TEMPRANA - Homogeneidad -
|

FACTORES INTERVENCION TEMPRANA - Heterogeneidad | ]
|
|

DESARROLLO INFANTIL - Homogeneidad .
i

DESARROLLO INFANTIL - Heterogeneidad | .
|

Overall: P,0.001, 1*=74.1% ‘
1
|
|

0.1 0.5 15 2
0.54
HOMOGENEIDAD HETEROGENEIDAD

Graéfica 6. Diagrama de Bosque — Validacion de constructos
Fuente: Elaboracion propia

El efecto global es calculado mediante el valor medio del impacto de homogeneidad y
heterogeneidad de los estudios en cada funcidn, su valor es de 0,54, figurado en un rombo de color
rojo, cuya ubicacién nos muestra que existié6 mayor homogeneidad en la investigacion porque esta

ubicado al lado izquierdo de la linea del efecto nulo.
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Como se menciond anteriormente, el uso de este estadigrafo facilita el acoplamiento y contraste de
todos los resultados obtenidos a traves de diferentes escalas de valoracion cualitativa empleados en

los estudios examinados.
Conclusiones

Para finalizar la investigacion se logro concluir la fundamentacion de los constructos de los criterios
de estudio para el modelo de proyectos de estimulacion temprana, por medio de un método
sistematico de gestion de informacion denominado meta analisis, se valoraron las estrategias de
busqueda de informacidn, los criterios de inclusion y exclusion de la informacion respectiva a cada
constructo, la calidad de la misma y el andlisis cuantitativo de los estudios examinados, obteniendo
como resultado que en la investigacion se utilizaron mayormente articulos de la base de datos
confiables, fuentes con antigliedad no mayor a cinco afios en idioma espafiol e inglés. Se establecid
la homogeneidad de estudio con una media determinante de 0,54 con base a los criterios analiticos

de los investigadores, presentando asi superioridad en la heterogeneidad.

De esta forma, los constructos muestran una gran relacién vinculante a los proyectos de
estimulacion temprana ya que identifican funciones estratégicas, elementos directrices que
contribuyen a la calidad de la informacion. Es asi como, con una poblacion de estudio de treinta
fuentes bibliograficas, se obtuvo un modelo referente a los proyectos de vinculacion con la sociedad
en el area de estimulacion temprana que deberia ser encaminado por las instituciones de educacion
superior ya que demuestra los principales factores que deben ser tomados en cuenta al momento de

estipular la planificacién y ejecutarla.
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