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RESUMEN: Este articulo muestra una metodologia para la preparacion de los profesores de la carrera de Medicina con vistas
al desarrollo de la habilidad “deteccion temprana de cancer de mama”. Su objetivo es ofrecer una via a su tratamiento, pues su
desarrollo en el proceso formativo del estudiante precisa se estructure desde las relaciones interdisciplinares. Se exponen los
fundamentos teoricos de la metodologia, su forma de implementacion y sus resultados. Fue preciso utilizar los métodos analitico-
sintético, histérico- l6gico y holistico configuracional. La validacion fue mediante el criterio de expertos para su insercion en la
practica pedagdgica.
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ABSTRACT: This article shows a methodology for the preparation of the professors of the Medicine career with a view to
the development of the skill "early detection of breast cancer". Its objective is to offer a way to its treatment, since its development
in the student's formative process is not conceived from interdisciplinary relationships. The theoretical foundations of the
methodology, its form of implementation and its results are exposed. It was necessary to use the analytical-synthetic, historical-
logical and holistic configurational methods. The validation was through the criteria of experts and the pre-experiment for its
insertion in the pedagogical practice.

Keywords: Medical professional skill; Breast cancer; Methodology.
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Introduccion

En la actualidad, la calidad del proceso formativo del estudiante de la carrera de Medicina es una
inquietud global. Para que este propdsito sea cumplido es esencial que el estudiante desarrolle
habilidades profesionales médicas para la solucion de los problemas de salud mas frecuentes.

Al respecto, en funcién del logro de los objetivos declarados en el plan de estudio y en el modelo
del profesional, la Disciplina Principal Integradora Medicina General constituye un eje integrador
del contenido, este Gltimo constituido por el sistema de conocimientos, de habilidades y de valores,
asi como las relaciones con el medio y la experiencia creadora.

En esta perspectiva, el desarrollo de las habilidades profesionales médicas es un indicador de la
calidad del proceso formativo; sin embargo, existen diferencias al establecer las habilidades
profesionales médicas. De acuerdo con la region del mundo vy el tipo de medicina que se practique,
se prioriza el nivel de atencién de una habilidad médica con respecto a otras.

Especificamente en Cuba, en aras de solucionar los problemas de salud mas frecuentes en la
poblacion, se han tratado de definir y operacionalizar las habilidades profesionales médicas, es a
partir de los planes de estudio C, en donde surge la Disciplina Principal Integradora Medicina
General encargada de la formacion del componente laboral, desde dicho plan de estudio C y hasta
el plan de estudio E vigente; dicha formacion ha tenido un caracter disciplinar. Al respecto se citan
las producciones cientificas de: Salazar (2004); Corona (2008); Barrera (2015); Cisneros (2015);
Elias (2015); Losada (2017); Creagch (2022), entre otros.

Las investigaciones realizadas por los autores antes citados constituyen un referente de obligatoria
consulta pues abordan las habilidades especificas de la profesion médica; sin embargo, intencionan
su desarrollo desde una determinada asignatura del plan de estudio. Asimismo, en lo concerniente
a la habilidad deteccion temprana del cancer de mama, hasta la revision bibliografica efectuada no
se han encontrado acercamientos tedricos al respecto.

Es por ello, que se requiere de una via que ofrezca instrumentos didacticos a los profesores para el
tratamiento del contenido que tributa a la deteccion temprana del cancer de mama, en funcién de
estimular el desarrollo de la habilidad profesional médica; sobre todo por la alta morbilidad y
mortalidad asociada a esta enfermedad.

De lo anterior se deriva el objetivo del presente articulo: socializar una metodologia para la

preparacion de los profesores de la carrera de medicina, en funcion del desarrollo de la habilidad
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deteccion temprana del cancer de mama en los estudiantes, a partir de una orientacion didactico-
metodoldgica con caracter interdisciplinar que posibilite una formacién profesional del futuro

médico a tono con las exigencias sociales actuales.
Desarrollo

Con respecto al término metodologia y a la esencia de la misma, se han ofrecido multiples
definiciones e interpretaciones en dependencia del proposito para el cual se establece. De forma
general, existe coincidencia de criterios en considerarla: “una secuencia sistémica de etapas, cada
una de las cuales incluye acciones o procedimientos dependientes entre si y que permiten el logro
de determinados objetivos” (De Armas, 2003 como se cito en Creagch, 2022, p.61)
Asimismo, (Matos, 2003, p.25) define la metodologia como: 654
La expresion del método, del camino que de forma operacional y funcional que permite
transformar el objeto del estado inicial al estado deseado. Se asocia a los aspectos operativos, a
una secuencia logica de procedimientos que permite acceder al objeto. Se significa de este
criterio, la delimitacion del método como via para transformar un objeto dado.
A su vez, la metodologia constituye un resultado cientifico, por lo que debe tener un caracter
flexible que permita su implementacion, tanto en un plano general, como particular segun el
objetivo propuesto.
Asi se ha concebido la metodologia que se ofrece. Esta estructurada en una secuencia sistémica de
pasos, los cuales contienen acciones dependientes entre si para el logro de los objetivos, aunque
respondan a un ordenamiento logico.
Estructuracién de la Metodologia para el desarrollo de la habilidad deteccién temprana del
cancer de mama
La estructura de la metodologia propuesta se basa en los criterios de que: “por arreglo didactico
posee dos aparatos ““(...) el aparato tedrico o cognitivo y el aparato metodologico o instrumental”
(Bermudez y Rodriguez, 1996 como se citd en Creagch, 2022)
El cuerpo tedrico esta compuesto por los conceptos, caracteristicas, ideas fundamentales y
principios, para el desarrollo de la habilidad profesional médica deteccion temprana del cancer de
mama, desde la preparacion metodologica en la Disciplina Principal Integradora Medicina General,

en el cuarto afo de la carrera de medicina.
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El cuerpo metodologico o instrumental, esta formado por los objetivos, las fases con sus
correspondientes acciones e instrumentacion metodoldgica, en aras de alcanzar el propésito de la
misma.

Desde esta perspectiva, entre estos componentes se producen relaciones de caracter sistémico, con
una secuencia logica y ordenada de actividades y recursos, que posibilitan que la metodologia sea
integradora, contextualizada y flexible, de manera que logren una dindmica para el desarrollo de la
habilidad profesional médica deteccion temprana del cancer de mama desde la preparacion
metodoldgica en la Disciplina Principal Integradora Medicina General, en el cuarto afio de la
carrera de medicina a partir de la integracion articulada de los colectivos de disciplina y de afio.

I-. Objetivo general:

Perfeccionar la preparacién metodoldgica de los profesores desde colectivo de la Disciplina
Principal Integradora Medicina General en el establecimiento de relaciones interdisciplinares para
el desarrollo de la habilidad profesional médica deteccién temprana del cancer de mama, cuarto
afio de la carrera de medicina.

I1-. Objetivos especificos:

Corto plazo:

- Orientar la preparacion metodologica de la Disciplina Principal Integradora Medicina
General (DPIMG) hacia un enfoque interdisciplinar.

Mediano plazo:

- Integrar los contenidos relacionados con la glandula mamaria en nodos cognitivos de las
disciplinas que inciden en el afio, de forma que tributen al desarrollo de la deteccién
temprana del cancer de mama como habilidad profesional médica.

Largo plazo:

- Articular formas de evaluacién que promuevan el aprendizaje desarrollador de los
estudiantes del cuarto afio de medicina, a partir de concebir por parte de los profesores tareas
relacionadas con la glandula mamaria que contengan un enfoque interdisciplinar.

Etapas de la metodologia.
La presente metodologia consta de 4 etapas:

1- Sensibilizacion y diagndstico

2- Planificacion y disefio de actividades.
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3- Ejecucion

4- Evaluacion
Etapa I. Sensibilizacion y diagnostico.
El objetivo es propiciar la movilizacion, motivacion, preparacion e implicacién de los docentes, asi
como la caracterizacion de la disciplina y del colectivo de cuarto afio, a fin de constatar las
necesidades de preparacion, intereses, expectativas y necesidades teérico- metodoldgicas sobre el
desarrollo de la habilidad profesional médica deteccion temprana del cancer de mama; para su
concrecion en la practica educativa mediante los nodos cognitivos.
Accidn 1. Sensibilizacion.
Accion 2. Caracterizacion del estado actual del desarrollo de la habilidad profesional médica
deteccion temprana del cancer de mama.
Etapa Il. Planificacion y disefio de las actividades
Se determinan el sistema de objetivos, contenidos y acciones y operaciones, con mayores
potencialidades en el establecimiento de los nodos cognitivos para el desarrollo de la habilidad
profesional médica Deteccion Temprana del Cancer de Mama, desde la DPIMG en el cuarto afio
de la carrera de medicina.
El disefio de las actividades debe estar en correspondencia con las necesidades de los profesores y
las potencialidades que ofrecen los programas de las asignaturas para el desarrollo de la habilidad
profesional médica Deteccion Temprana del Cancer de Mama. Para la implicacion en estas
actividades se exige la coordinacion entre directivos y profesores en los diferentes niveles
organizativos desde la DPIMG.
Es necesario que las actividades logren un adecuado nivel de concrecion en las distintas formas de
organizacién de la ensefianza, en correspondencia con el nivel de preparacién alcanzada por los
profesores y las particularidades de los estudiantes.
Accion 3. Estudio, analisis y disefio de acciones del programa de la disciplina DPIMG a partir de
la correspondencia entre los contenidos las asignaturas de la disciplina y con el resto de las
asignaturas del cuarto afio de la carrera de medicina.
Accion 4. Determinar los nodos cognitivos para el desarrollo de la habilidad profesional Deteccion

Temprana del Cancer de Mama.
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El nodo cognitivo glandula mamaria y el sistema de conocimientos que lleva implicito las
actividades de intervencién médica, asi como las actividades de diagndstico medico integrado por
las distintas fases del método cientifico.

A partir de la determinacion del nodo cognitivo secundario glandula mamaria se puede estructurar
el contenido relacionado con la Deteccion Temprana del Cancer de Mama articulando cada uno de
los temas implicitos en los programas de las distintas asignaturas que inciden en el afio con
potencialidades para ello.

En este caso se sugiere la realizacion de un taller metodolédgico: “El trabajo con los conceptos y las
habilidades del afio. Su rol en el establecimiento del enfoque interdisciplinario mediante los nodos
cognitivos.

Accion 5. Disefio de la propuesta de actividades a ejecutar.

Con el objetivo de favorecer la atencion diferenciada a los profesores, se disefiaran las actividades
a partir de las insuficiencias detectadas para el desarrollo de la habilidad profesional médica
deteccion temprana del cancer de mamas.

Las actividades deben estimular y dirigir los intereses cognoscitivos de los profesores hacia la
interdisciplinariedad en el desarrollo de la habilidad profesional médica deteccion temprana del
cancer de mamas, asi como la importancia del transito a una didactica interdisciplinar.

Accidn 6. Coordinacion.

Creacion del equipo de docentes del colectivo de afio que recibira la preparacion metodoldgica en
funcion del desarrollo de la habilidad. En este espacio, ademas de ofrecer la propuesta de
actividades de la DPIMG, es importante escuchar y coordinar con sus miembros cada una de las
actividades a ejecutar sobre la base del objetivo del afio al que se contribuye segun el Modelo del
profesional de la carrera.

La funcion de los responsables de esta accion es facilitar la planificacion y organizacion de las
actividades, brindandoles la informacion que necesiten, las vias para lograr la calidad de su
ejecucion, el apoyo logistico que requieran y la preparacion en los recursos para concretar el
desarrollo de la habilidad profesional deteccion temprana del cancer de mamas en clases.

Una vez concluido este momento, el colectivo de afio debe incorporar las actividades disefiadas al
Proyecto de Trabajo Metodoldgico del afio. Estas pueden ser redisefiadas a partir de los resultados
de las visitas a clase que sobre este proceso se realicen durante el curso.

74

EduSol Vol. 23. Nimero Especial



Malvis Duany Fernandez, Eduviges Mingui Carbonell, Barbara Liz Cufia Quintana: El desarrollo de la habilidad profesional médica...

Etapa I11. Ejecucion

En esta etapa se ejecuta el proceder metodologico para el desarrollo de la habilidad profesional
médica deteccion temprana del cancer de mamas desde DPIMG, en coordinacion con otras areas:
biblioteca, laboratorios de computacion, sala de proyeccion de materiales audiovisuales, las
condiciones materiales y humanas necesarias para la ejecucion de cada una de las actividades
previstas.

La implementacion de lo disefiado obedece a lo pautado con los profesores de la disciplina y el
afio, segun los niveles organizativos existentes. Resulta imprescindible observar el desarrollo que
se va alcanzando, a fin de identificar los avances, retrocesos y estancamientos en la preparacion
para el desarrollo de la habilidad profesional médica deteccion temprana del cancer de mamas. Esto
le imprime flexibilidad al proceso.

Accion 7. Implementacion de las actividades para el desarrollo de la habilidad profesional médica
deteccion temprana del cancer de mamas desde DPIMG.

El grupo de profesores que recibird la preparacion metodoldgica oscilara entre 10 y 11 docentes

para favorecer el trabajo en equipo.

Las actividades disefiadas se integraran dentro del sistema de trabajo metodolégico de la disciplina
y el afio, como son: Reuniones metodologicas, Talleres Metodoldgicos y Clases Metodoldgicas
Instructivas.

Etapa IV. Evaluacién

En esta etapa se constatard la efectividad de la metodologia para el desarrollo de la habilidad
profesional médica deteccion temprana del de cancer mamas desde DPIMG.

Todos los participantes tienen un rol protagdnico. En esta etapa se exploran los resultados obtenidos
a partir de la gestion realizada por la DPIMG en la estructura del afio académico, el nivel de
implicacion mostrado por los profesores y la calidad con que se ejecutaron cada una de las acciones.
La evaluacion sera integral, para ello debera hacerse sobre la base cuantitativa (cantidad de
profesores de la disciplina, el afio y otros agentes participantes) y cualitativa medidos en el impacto
generado en los profesores en relacion con la adquisicion de conocimientos tedrico metodologicos
para establecer relaciones interdisciplinarias. En cada una de las etapas deberd hacerse una

evaluacion parcial de las acciones que se realicen

75

EduSol Vol. 23. Nimero Especial



Malvis Duany Fernandez, Eduviges Mingui Carbonell, Barbara Liz Cufia Quintana: El desarrollo de la habilidad profesional médica...

Accion 8. Aplicacion de diferentes métodos y técnicas de investigacion para determinar la situacion
real, pueden ser (encuesta, entrevista, observacion, otros) o mediante técnicas participativas, donde
se expresen los criterios de los participantes, en torno a las actividades metodologicas concebidas.
Accion 9. Se sugiere en este Ultimo aspecto efectuar una reunion metodoldgica en la cual se analice
el impacto de la metodologia tras su aplicacion en el desarrollo de la habilidad profesional médica
deteccion temprana del cancer de mamas desde la DPIMG en el cuarto afio de la carrera de
medicina.

Resultados

Con el fin de constatar en la practica pedagogica la validez de la metodologia se procedio a la
aplicacion del método criterio de expertos, para lo cual se tuvo en cuenta dos momentos
fundamentales: la seleccion y la consulta de los expertos.

Los posibles expertos fueron preseleccionados, en el marco de las actividades docentes
metodoldgicas y consejos docentes realizados en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

La preseleccion de 41 expertos se realizdO mediante una encuesta para que auto — evaluaran el
gjercicio de sus competencias en relacion a la metodologia y su tematica fundamental.

Los expertos preseleccionados son profesionales de la medicina general con diez o mas afios de
experiencia en la medicina general integral en el diagnostico y tratamiento del cancer de mamas,
los cuales posean una participacion destacada en actividades de capacitacion teorica, asistencial y
metodoldgica, con alto prestigio en las funciones docentes y asistenciales que realizan, asi como
implicacidon afectiva y cognitiva para colaborar con la investigacion.

Seguidamente, del analisis de los resultados de la encuesta, se procesan estadisticamente y se
seleccionan aquellos con un coeficiente de competencia (K) mayor que 0.8, atendiendo a su
experiencia en el campo del desarrollo de las habilidades profesionales médicas, lo cual condujo a
que se seleccionaran como expertos en el tema solo 31 expertos.

Posteriormente, se dio paso al segundo momento, la consulta a los expertos; la cual se realiz6 a
través de dos rondas, en las que emitieron sus ideas criticas respecto a la metodologia, a partir de
una encuesta aplicada a los mismos.

En la primera vuelta estos ofrecieron valoraciones sobre la metodologia para la preparacién del

profesor de la carrera medicina en el desarrollo de la habilidad profesional médica deteccion
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temprana del cancer de mama desde la DPIMG. Fundamentalmente se sugirieron cambios,
inclusiones y exclusiones de algunos aspectos, tal como: la relacion dialéctica entre los
componentes estructurales y funcionales con los contenidos del nodo cognitivo secundario glandula
mamaria.

Los cambios sugeridos fueron realizados, dando paso a efectuarse la segunda y ultima vuelta de
consulta a los expertos. Ya en esta, se aprecié un nivel de aceptacion significativo de los
componentes de la metodologia, asi como de las relaciones que se establecen entre estos y las etapas
declaradas. Los resultados de esta ultima consulta a expertos permitieron calcular la matriz de
frecuencia absoluta y frecuencia acumulada.

La valoracion de los 10 aspectos a evaluar, recibieron una valoracién significativa al ser
considerados ocho de ellos entre los valores de -0,367 y 0,126, para ser valorados como Muy
Adecuados y dos se dispusieron entre 0,126 y 0,537 los que fueron Bastante Adecuados.

Se puede concluir que la evaluacién de los aspectos recibié una valoracion significativa al ser
considerados la mayor cantidad de criterios en la categoria de Muy Adecuado y Bastante Adecuado,
siendo mas relativos los de la categoria de Adecuado, no ubicandose ninguno en las categorias de
Poco Adecuado y no Adecuado. Esto evidencia el grado de aceptacién y concordancia de los
expertos con el contenido del modelo didactico propuesto.

Los expertos consideraron importante la estructuracion de los componentes estructurales y
funcionales de la metodologia, asi como el alcance que pueden tener los objetivos y las acciones
en el proceso continuo y sistematico para el desarrollo de habilidades profesionales médicas de los

estudiantes de la carrera de medicina, asi como su formacion integral.
Conclusiones

La estructuracidn de la metodologia posibilito la percepcion sobre la importancia de la preparacion
didactica, préctica y actitudinal de los profesores para dar tratamiento al desarrollo de la habilidad
profesional médica deteccidon temprana del cancer de mama; con un enfoque interdisciplinario
desde el sistema de conocimientos concerniente a la deteccion temprana del cancer de mamas; lo

que, favorece la incorporacidn de estos saberes a la practica docente asistencial.

La metodologia es valida y pertinente de usar para dar tratamiento al desarrollo de la habilidad

profesional medica deteccion temprana del cancer de mama, desde la DPIMG, lo cual responde a
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su proceso de formacion, al incorporar este sistema de contenidos en forma de nodo cognitivo
primario, asi como los nodos cognitivos secundarios derivados a partir de las potencialidades del

contenido de las asignaturas de la disciplina principal integradora.
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