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La obra que se resefia aborda una de las enfermedades que mas padece la poblacion en la
actualidad: el alcoholismo. En ella se destacan los efectos nocivos que ocasiona el consumo
irracional de alcohol y los datos estadisticos recientes relacionados con el consumo de
alcohol en algunos paises como Estados Unidos, Espafia y México, revelando los perjuicios

que ocasiona al ser humano, a su entorno social y a su pais.

Del mismo modo, presenta historias de hombres y mujeres de diferentes nacionalidades que
revelan la importancia del Grupo de Alcohdlicos Anénimos para el alcance de una vida
plena, sin drogas. Todo ello resultado de un detallado estudio de la autora, que durante

muchos afios se ha dedicado a la investigacion de temas relacionados con las adicciones.

Anselma Betancourt es Doctora en Medicina, Doctora en Ciencias de la Salud. Especialista
en Il Grado en Fisiologia y Profesora Titular de Fisiologia. Méaster en Salud Ambiental y en
Drogodependencias y SIDA. Actualmente es la presidenta del Consejo de Sociedades
Cientificas de la Salud en la Provincia Guantanamo. Es autora de varios articulos y libros

relacionados con las adicciones y su prevencion.

La obra resefiada esta compuesta de dos capitulos. En el primero se abordan referentes
teoricos sobre el alcohol en la historia y la cultura de los pueblos, asi como la definicion del
alcoholismo y la evolucién historica del concepto de alcoholismo. Se presentan datos
estadisticos relacionados con el consumo de alcohol en algunos paises, las complicaciones
médicas y psiquiatricas del alcoholismo, las poblaciones vulnerables por grupos de edades y

la prevencion y el tratamiento del alcoholismo.
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Los elementos anteriormente citados, pueden ser de gran utilidad para el tratamiento de los
contenidos relacionados con las adicciones y en especial con el alcoholismo en las
actividades educativas que se realicen en la Educacién Media Bésica y en la Educacion
Media Superior, para su tratamiento a través de los circulos de interés y sociedades
cientificas, donde se debe tener siempre presente que el consumo irracional del alcohol debe
ser eliminado, por constituir una puerta de entrada a otras adicciones que representan un

grave peligro para la vida del ser humano.

En cuanto al nivel universitario, el texto resefiado tiene vastas posibilidades de utilizacion,
ya que permite su implementacién como parte de programas de cursos propios para carreras
especificas como la de Licenciatura en Educacién Biologia (puede constituir un tema en la
asignatura de Educacion para la Salud), y como parte de asignaturas del curriculo optativo

electivo para todas las carreras.

Por otra parte, en el segundo capitulo se exponen criterios de varios especialistas sobre las
nefastas consecuencias del alcoholismo, a continuacién, se presentan testimonios de varios
alcohdlicos y cierra el capitulo con algunos consejos utiles para enfrentar el alcoholismo y

algunas recomendaciones para beber menos.

Lo anterior posee un gran valor para el trabajo educativo con los estudiantes de diferentes
niveles educacionales, padres, miembros de las comunidades y todos los interesados en no

ser victimas de las adicciones y proteger su salud.

En este sentido, es muy util la informacion para el desarrollo de acciones educativas en la
Residencia Estudiantil de la Universidad, ya que en ella conviven los estudiantes que
estudian diferentes carreras universitarias y provienen de diversos lugares, con habitos y
costumbres diversas. Ademas, al estar en la edad juvenil, necesitan el acompafiamiento de
los adultos, ya que son vulnerables a las influencias negativas, por lo que deben ser
atendidos de manera preventiva, mediante acciones tanto de promocién como de educacion
para la salud en funcion del logro de estilos de vida saludables que contribuyan a elevar su

calidad de vida.

Los contenidos del libro también pueden ser utilizados en el trabajo que se desarrolla en las

escuelas de padres y charlas comunitarias, con el propdésito de establecer los vinculos con
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cada uno de los factores que deben involucrarse en la lucha contra las adicciones. De este
modo, se vincularian las acciones a proyectos socioculturales que irradian el trabajo de la
Universidad hacia toda la sociedad, propiciando la participaciéon multisectorial para
involucrar a todos en la erradicacion de un problema que afecta no solo al individuo, sino a

la familia y a toda la sociedad.

Los testimonios son el reflejo de situaciones reales por las que han pasado personas de
diferentes niveles escolares y estratos sociales, por lo que contribuyen a la sensibilizacion
con la tematica y en ellos puede verse reflejado cualquier miembro de la comunidad

universitaria. Constituyen la “puerta a la esperanza” referida en el titulo del libro.

En sentido general, se considera un trabajo de gran reconocimiento por lo detallado de la
informacion. La autora demuestra, a través de los testimonios de diferentes alcoholicos, 1os
dafios que ocasiona esta adiccion no sélo a la salud personal, sino a la familia y las
relaciones interpersonales con los otros miembros de la sociedad. En esta direccion,
manifiesta como se puede vencer a la enfermedad y recuperar en gran medida la salud

buscando la ayuda especializada.

Sin embargo, dada la importancia de la temética y teniendo en cuenta que el alcoholismo es
una enfermedad que afecta a una parte importante de la poblacién mundial, cada vez de
menor edad, y que la provincia Guantdnamo no esta exenta de ello, hubiera sido oportuno,
referirse a datos estadisticos del consumo de alcohol en Cuba. De esta manera, al conocer
esa informacion, las personas se sentirian mas identificadas con el problema, sabiendo que
no estan excluidas de padecer la enfermedad si consumen bebidas alcohdlicas sin

moderacion, y las acciones para su tratamiento fueran mas efectivas.

Igualmente, a partir de los testimonios presentados, la autora pudiera haber referido algunas
acciones de prevencion y promocion de salud que se pueden realizar no sélo en las familias
sino en las escuelas y comunidades, con la participacion de varios factores sociales. Con
ello se contribuiria a evitar, o por lo menos disminuir, el nocivo habito del consumo
irracional de alcohol que conlleva al alcoholismo y de este modo, a elevar la calidad de vida

de la poblacion para el logro del bienestar.
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