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Resumen: El articulo muestra un método y sus procedimientos para la dindmica de los equipos
multidisciplinares pre-concepcionales en las diversas areas de salud en la que concurren las adolescentes para
educacion en la prevencion del embarazo; en el que se imbrican especialistas de salud, educacién, sociélogos y
psicdlogos. La perspectiva investigativa del papel rector de la formacion de médicos residentes de Ginecologia y
Obstetricia en estos escenarios y espacios formativos de adolescentes en las comunidades se favorece desde la
utilizacion del método que se propone. Cuyas evidencias en el area de salud “César Forné Frutos” de Banes avalan
su pertinencia.

Palabras clave: Formacion permanente en salud; Educacion en la prevencion embarazo; adolescentes;
Métodos interactivos.

Abstract: The article shows a method and its procedures for the dynamics of preconceptional multidisciplinary
teams in the various health areas in which adolescents attend for education in pregnancy prevention; in which
health specialists, education, sociologists and psychologists overlap. The investigative perspective of the guiding
role of the training of resident doctors of Gynecology and Obstetrics in these scenarios and training spaces for
adolescents in the communities is favored from the use of the proposed method. Whose evidence in the health area
“César Forné Frutos™ of Banes endorses its relevance.

Keywords: Permanent training in health; Pregnancy prevention education; Teenagers; Interactive methods.

Introduccion

La propuesta de este método responde a las exigencias sociales, médicas y educativas
que se le asigna al Programa de atencion materno infantil (PAMI) en la formacion de
médicos residentes en Ginecologia y Obstetricia. Es una aproximacion tedrica donde se
integran lo médico, lo docente y lo investigativo a partir de que favorece el estudio de
las relaciones del contenido de la prevencion del embarazo adolescente en la atencion

primaria de salud (APS) desde la proyeccién del (PAMI), como escenario propicio para

54

EduSol Vol.22 Nim.82


https://orcid.org/0000-0002-4205-132X
https://orcid.org/0000-0002-4205-132X
https://orcid.org/0000-0002-4205-132X
https://orcid.org/0000-0002-1426-1792
https://orcid.org/0000-0003-0961-2268

Raul E. Silva Silva; Yolanda Cruz Proenza Garrido; Luis M. Leyva Leyva: La educacion para la prevencion...

el accionar, que tiene como encargo, identificar, comprender, transformar y socializar

las diferentes situaciones problematicas que se dan en las areas de salud.

La conformacion del método enriquece la propuesta de métodos realizados por otros
investigadores tales como: Pérez (2007); Aguilera (2008); Leyva (2012); Batista (2013),
los que han incursionado en torno a la problematica de la formacion del personal médico
y en especial aquellos considerados desde el enfoque desarrollador y profesional. Su
argumentacion se realiza a partir de las asunciones declaradas en el trabajo y con la
finalidad de promover conocimientos y una actitud reflexiva y critica en el la formacion
de los medicos residentes en Ginecologia y Obstetricia ante las situaciones vivenciales
a partir del diagnostico de la comunidad y en particular de los adolescentes de las areas

de salud en las cuales interacttia con el Médico general integral (MGI).

En general, consideran el método como un instrumento mediador proporcionado por la
cultura, con el que el sujeto opera para la transformacién de la realidad tanto en lo
externo (herramientas) como en lo interno (signos). Para este estudio, el método por
proyectos y el método para la construccion de estrategias de aprendizaje, avalan la
propuesta de un nuevo método que cumpla con estas exigencias para la prevencion del
embarazo adolescente como contenido en la formacidn de los médicos residentes en

Ginecologia y Obstetricia.
Desarrollo

El método tiene su origen en la logica integradora del PAMI (PAMI, 2011) para la
formacién de los médicos residentes en Ginecologia y Obstetricia en sus diversos
contextos formativos. Su objetivo, es servir de base y fundamento para la estructuracion
de un sistema de procedimientos que permita guiar la dinamica de la (APS) y atencion
secundaria de salud (ASS) para la educacion en la prevencion del embarazo adolescente,
que favorezca la participacion del equipo multidisciplinar rectorados por el especialista
en Ginecologia y Obstetricia y el (MGI) de forma tal que verifique las transformaciones

y con ello una toma de decision innovadora de la problemaética que se estudia.

Su especificidad la adquiere por el sistema de relaciones que logra al procesar la
informacion (tedrica, practica y vivencial) que se estudia; por lo que su grado de

singularidad se alcanza en la dindmica del propio proceso en las areas de salud y esta
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en dependencia de la disposicion positiva de los adolescentes participantes y del equipo
multidisciplinar, en aras de alcanzar niveles cualitativamente superiores en la
prevencion del embarazo adolescente y que repercuta favorablemente a evitar conductas
en general y en particular sobre la salud sexual y reductiva, lo que conducira a detectar

las potencialidades y las insuficiencias del contexto, las familias, y los adolescentes.

La aplicabilidad de este Método de apropiacion de la prevencion del embarazo para la
dinamica interactiva con el especialista en (MGI) en la (APS) esta en correspondencia
con: las exigencias del (PAMI) en la formacidon de los médicos residentes en Ginecologia
y Obstetricia y (MGI), las caracteristicas de las areas de salud afines a los profesionales
en formacion vy, la profundidad en el conocimiento de la prevencién del embarazo

adolescente para transformar (mitigar o solucionar) los problemas desde la (APS).

La significatividad del método esta dada porque se erige sobre informacién actualizada
en las areas de salud de los municipios, en especial de cada area de salud que se involucra
en la formacion de los profesionales de estas especialidades y una coherencia en la
integracion de acciones de diversas naturalezas que tiene como punto de partida la

preparacion en los contenidos y los contextos, en vinculo con la realidad a transformar.

Los medios esenciales en la utilizacién del método propuesto lo constituyen la
diversidad contextual de la formacion de los médicos residentes de la especialidad de
Ginecologia y Obstetricia y (MGI) desde la Educacion en el trabajo (Gonzélez, 2017)
como forma esencial de organizacion de este proceso y la de prevencién del embarazo
adolescente en sus areas de salud, mediante un proceso educativo, preventivo,
investigativo de observacidn-indagacidn-explicacion-argumentacion de dichas

realidades.

Desde lo gnoseologico (Amarillo & Gonzalez, 2008), el metodo permite comprender las
diversas vias que posibilitan abordar la prevencion del embarazo adolescente en la
formacion de estos especialistas y la necesidad de establecer relaciones entre sus
contextos para lograr las transformaciones, en constante perfeccionamiento y evolucion.
Por su parte, en lo técnico, el método asume la interactividad y la investigacion accion

como vias practicas.
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En lo metodoldgico el método estd conformado por procedimientos los que estan
encaminados a la formacion para la prevencion del embarazo adolescente a estos
médicos especialistas, como un proceso Unico, diverso y auto desarrollador para los

equipos multidisciplinarios participantes.

Este método de naturaleza educativo-investigativa orienta, desde el conocimiento
asociado a la prevencién del embarazo adolescente, vias y formas para generar acciones
coordinadas para transformar la realidad desde la (APS), los procedimientos que lo

viabilizan revelan su valor practico y constituyen su estructura operacional.

El Método de apropiacion de la prevencion del embarazo para la dinamica interactiva
con el especialista en (MGI) en la (APS) se define, entonces, como una via para
identificar, delimitar, organizar y sistematizar los conocimientos, habilidades y actitudes
acerca de la prevencién del embarazo adolescentes, las particularidades a las areas de
salud del municipio y las potencialidades de acciones précticas contextualizadas a las
realidades comunitarias segun la politica de salud cubana. Cuyas demostraciones
promuevan una actitud positiva ante la profesién en los diferentes contextos de

formacion de los médicos residentes de ginecologia y Obstetricia y (MGI).

Para la concrecion del Método de apropiacion de la prevencion del embarazo para la
dinamica interactiva con el especialista en (MGI) en la (APS) se proponen
procedimientos metodoldgicos. Los procedimientos metodoldgicos (Antuan, 2014) que
materializan el método permiten que se viabilice la logica, que se asume, de la
prevencion del embarazo como contenido formativo de los médicos residentes en
Ginecologia y Obstetricia y expresan las relaciones que se establecen entre las funciones
y las direcciones de este proceso. Los actores responsables de la ejecucion son los
equipos multidisciplinarios, rectorados o guiados por los especialistas de Ginecologia y
Obstetricia y el (MGI).

La propuesta del método; cumple, desde su funcion dinamizadora, con la concrecion de
las funciones teoricas y metodoldgicas de los restantes componentes del modelo. A
partir de su concepcion se logra una plataforma tedrico-practica que favorece la
concepcion de la asimilacion de la prevencion del embarazo adolescente como un
contenido formativo en los referentes del (PAMI), como sello distintivo de una

formacion integral, desarrolladora y desde un enfoque profesional, aspiracion que
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contribuye a concretar las aspiraciones de la formacion de médicos residentes en
Ginecologia y Obstetricia y (MGI) mas cientifica e identificada con los valores humanos

y solidarios que distinguen la medicina cubana.

El Método de apropiacion de la prevencion del embarazo para la dinamica interactiva
con el especialista en (MGI) en la (APS), se revela como cualidad en la dindmica
interactiva para la prevencion del embarazo adolescente. Pues en la medida, en que el
especialista, se apropia del conocimiento que le permite reconocer, comprender, explicar
y aplicar la prevencién del embarazo adolescente en su dinamica profesional desde la
(APS) y la (ASS) como concrecion del (PAMI), estd en condiciones de contribuir a la
solucion o mitigacion de esta problematica y de cumplir con indicadores y metas que

humanizan la salud.

La argumentacion del Modelo de educacion de la prevencion del embarazo en la
adolescencia en la formacién de los médicos residentes en Ginecologia y Obstetricia,
desde el analisis de sus relaciones y nexos, revela como cualidad resultante la coherencia
entre la calidad de vida reproductiva y la salud sexual y reproductiva. Entendida como
la relacion entre un embarazo en edades optimas de la vida reproductiva, en condiciones
biopsicosociales adecuadas y con un resultado feliz. Aspiracion que se logra en la
medida que las acciones educativas preventivas de los segmentos vulnerables (mujeres
en edades extremas de la vida reproductiva) sean eficientes e involucren

emocionalmente a estos segmentos en sus estrategias, desde un enfoque multidisciplinar.

Justificacion de procedimientos para la contextualizacién del método a la dinamica

de las areas de salud

El término procedimiento es definido y utilizado por varios autores, se deriva del latin
“processus”’, que significa avance, marcha o desarrollo. Al asumir la propuesta de
(Chéavez, 2017, p. 76), son un conjunto de pasos ordenados y secuenciados que conducen
a un fin o propdsito, por lo que estos pasos pueden manifestarse en forma de acciones y
operaciones entre los que debe existir una relacion sistémica.

Loa autores coinciden en cuanto a estructura y fundamentacion, lo cual se tiene en cuenta
para la confeccion de la presente propuesta. Los procedimientos tienen como objetivo
especifico la orientacion del proceder metodoldgico a seguir, en aras de una

construccion colectiva significativa de conocimientos acerca de esta problematica; asi
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como, desde la complejidad de lo que se evaltua potencie el autodesarrollo de los
participantes.

Estdn concebidos para la formacion de médicos especialista en Ginecologia y
Obstetricia en vinculo con el (MGI), ellos son:

1. Indagativo de la asimilacion de los contenidos de la prevencion del embarazo
adolescente en la formacion del médico residente de Ginecologia y Obstetricia y (MGI)
2. Acercamiento a la practica del (PAMI) en la (APS)

3. Explicativo contextual de situaciones practicas de la prevencién del embarazo en la
(APS) y (ASS)

A continuacién, se argumentan cada uno de ellos en acciones y operaciones.

1. Indagativo de la asimilacion de los contenidos de la prevencion del embarazo

adolescente en la formacion del médico residente de Ginecologia y Obstetricia y (MGI)

Este procedimiento parte del presupuesto clave de la necesaria preparacion en el
contenido de la prevencion del embarazo adolescente desde lo médico, lo psicologico,
lo sociocultural, lo educativo y lo individual en la formacién de médicos especialistas
en Ginecologia y Obstetricia y (MGI). Su naturaleza indagativa esta dirigida a la
busqueda a profundidad de informacién sobre el conocimiento acerca de la
problematica, para sostener la intervencidn en la practica. Su esencia esta en la relacion

sujetos/resultado de la actividad.
Accidn #1:

Diagnostico de la formacion de los médicos residentes en Ginecologia y Obstetricia y
(MGI). Objetivo: Determinacion del nivel de conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para la educacién en la prevencion del embarazo adolescente desde la
aplicacion del (PAMI) en la (APS). Se sugiere aplicar técnicas como: revision de
documentos, encuestas, entrevistas y guias de observacion. Esta accidn tiene la intencién
de determinar la disposicion hacia la tematica, el nivel de conocimientos. Incluye las

siguientes Operaciones:

1. Identificar las carencias acerca del conocimiento tedrico y de sus creencias en

torno a la prevencion del embarazo adolescente.
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2. Realizar debates profesionales y actividades de socializacion acerca de la
prevencion del embarazo adolescente, el (PAMI) y la (APS) y (ASS), en funcion de la

preparacion.

3. Disefiar y ejecutar tareas profesionales que ubiquen a los médicos residentes en
formacion en situaciones socio comunitario diversas y complejas, conducente a asumir

una posicion al respecto y ofrecer alternativas de solucién.

Accion #2: Acciones dirigidas a un primer acercamiento a la educacion de la prevencion
del embarazo adolescente en la (APS) y (ASS). Objetivo: Organizar y debatir
situaciones contextuales especificas del trabajo en la comunidad o los centros
asistenciales en las que participan los médicos residentes en formacion para una
aproximacion paulatina a situaciones reales de su practica médica, del tema objeto de,

para ello deben realizar las siguientes Operaciones:

1. Identificar lo que es prevencion primaria, secundaria y terciaria del embarazo

adolescente.
2. Precisar sus rasgos esenciales.
3. ldentificacion de intervenciones del equipo multidisciplinar.

4. Anélisis de las regularidades de la propuesta de soluciones y concrecion de los matices

de riesgos y vulnerabilidad detectados.
2. Acercamiento a la practica del (PAMI) en la (APS)

Este procedimiento contribuye a solucionar en la préactica el predominio de valoracién
de indicadores de cumplimiento de objetivos del (PAMI) y de la (APS). Se encamina a
la labor preventiva como esencia de la labor en la (APS) y posteriormente en la
educacién en la (ASS).Se concibe a partir de la sistematizacién de la informacion
obtenida de la intervencion en las areas de salud, escuelas de la comunidad enmarcados
en los consejos populares. Hacia el analisis, la interpretacion y la basqueda de
regularidades, no de datos numéricos, sino de las particularidades de los adolescentes
que viven o estudian en esos contextos y que se encuentran en edades con situaciones

vulnerables. Su esencia esta en la relacion sujetos/contextos/resultado de la actividad.

Accion #1;
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Gestion y organizacion de informacion de los sujetos y procesos implicados en la
evaluacion. Su objetivo es derivado del trabajo de campo en los escenarios reales de la
(APS) en las areas de salud que intervienen obtener informacion del estado emocional,

psicoldgico, social y bioldgico de los adolescentes que pertenecen a ella.

Operaciones:

1. Aplicacion de instrumentos elaborados para la obtencion de la informacion.

2. Clasificacion de la informacion derivada de la aplicacion de los instrumentos.

3. Sintetizar la informacion y apoyado en su riqueza, delimitar los aspectos
relevantes.

4. Redaccidn de inferencias a partir del procesamiento de la informacion obtenida
3. Explicativo contextual de situaciones practicas de la prevencion del embarazo en
la (APS) y (ASS)

Este procedimiento se concibe a partir del conocimiento real de las particularidades de
los escenarios en los cuales se desempefia el grupo multidisciplinar guiados por el
médico residente en Ginecologia y Obstetricia y el (MGI) encargados de realizar
acciones de prevencion y los resultados derivados de su aplicacion. Esta encaminado a
explicar las particularidades derivadas de los escenarios o contextos; cuyo conocimiento
posibilitara la proyeccion de soluciones o mitigaciones segun las particularidades de los
adolescentes  que  intervienen. Su  esencia esta en la  relacion

contextos/sujetos/transformacion.
Accion # 1:

Contrastar los resultados de la informacidn obtenida. Su objetivo central es la busqueda
de soluciones a las demandas presentadas por los adolescentes o mitigar problemas que
se dan en los diferentes contextos y cuyas soluciones no dependen de la (APS) o la
(ASS); comprobar la salud fisica, mental, sexual, reproductiva de los adolescentes que

intervienen en el estudio. Operaciones:

1. Comparar el estado inicial (sujetos y procesos) que participan con el
comportamiento obtenido derivado de la aplicacion del instrumental definido para el

objeto identificado.
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2. Elaborar informacion a partir de las inferencias obtenidas de la valoracién de los
resultados
3. Generar conclusiones que recojan relaciones esenciales que determinen posibles

generalizaciones.

4. Comprobar las conclusiones con la realidad educativa y valorar la necesidad de

perfeccionar o no el resultado de la actividad cientifica educacional estudiado.

En sintesis, es significativo reconocer la trascendencia de la formacion de los medicos
residentes en Ginecologia y Obstetricia para la labor de educacion en la prevencién del
embarazo adolescente, los que unido a los (MGI) en la (APS) acompariados por el equipo
multidisciplinar pueden revolucionar este problema social y de salud. Se destaca la
necesidad de propiciar las condiciones para formar estos profesionales de altos valores
humanos y cientificos; por lo que en esta formacion adquiere relevancia la preparacion
en el orden educativo preventivo en segmentos de mujeres vulnerables como lo son las

adolescentes.
Conclusiones

La propuesta de un método y sus procedimientos para la interaccion en las comunidades
enclavadas en las areas de salud es una alternativa de solucion a la problematica social
del incremento en el embarazo adolescente. Reto que el pais controla sisteméaticamente

como parte de la politica de salud y de las metas de la agenda 2030.

La concrecién en Cuba del PAMI y las asesorias desde el Centro Nacional de educacion
Sexual (Cenesex), adscripto el Ministerio de salud publica, patentizan las prioridades
que en torno a la problematica se le considera en el pais; sin embrago los protocolos
vigentes y la formacion de especialistas como el de Ginecologia y Obstetricia, el MGI
con Maestria en asesoria genética evidencian gue aun son insuficientes los fundamentos
tedricos y metodologicos que sustenten una formacion cientifica de estos especialistas
para la labor de APS. Por lo que se pretende integralidad en el perfeccionamiento del
proceso formativo de los profesionales residentes en ginecologia y obstetricia en vinculo
con los (MGI) desde posicionamientos didacticos socioculturales, juridicos, educativos

y médicos (bioldgicos).
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Los procedimientos metodoldgicos para la materializacion del Método de apropiacion
de la prevencion del embarazo adolescentes desde el (APS) constituyen una via que hace
factible la preparacion en el proceso de formacidn; son expresion, ademas, de la

dialéctica entre posibilidad y realidad.
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