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Resumen:

Se presenta una estrategia didactica como via para lograr la formacidn intelectual y practica
del estudiante que se forma como anestesidlogo desde la unidad asistencial, dirigida por el
médico anestesidlogo como orientador al intervenir en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del estudiante. Como eje rector, se asume el cambio de paradigmas para la evaluacion
preoperatoria en Anestesiologia guantanamera, pues disponer de una didactica para dirigir el
proceso de ensefianza es lograr autonomia en el aprendizaje. Se orienta el recorrido para
obtener el aprendizaje propio en evaluacién laringoscopica predictiva; a través de métodos,

técnicas y actividades planificadas para lograr un aprendizaje significativo.
Palabras clave: Estrategia didactica; Evaluacion predictiva; Aprendizaje; Anestesiologia
Introduccion:

La didactica es una disciplina muy importante para el logro de un aprendizaje con calidad en

este sentido el profesor de Investigacion Educativa Viacheslav plantea:

La didactica es una disciplina teorica-interpretativa-normativa, atravesada por valores,

generadora de criterios de accion pedagogica que necesitan del aporte de otras disciplinas
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sobre lo educativo y de una finalidad educativa que la vincula con lo ideoldgico, con lo

valorativo, que la ubica en la esfera del conocer valorar. (2016, p. 14)

El estudiante al interiorizar, analizar y establecer autonomia, desde lo valorativo, logra un
aprendizaje significativo, a partir de una estrategia didactica bien disefiada, por ello es
necesario partir de su definicion primero planteamos la dada por Diaz y Hernandez, donde
dice que son: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera

mas profunda y consciente” (1998, p. 19).

Otra definicion es la dada por Flores, donde plantea que es, “la estructura de la actividad en

la que se hacen reales los objetivos y contenidos” (2017, p.13).

Si se tiene en cuenta la taxonomia de estrategia de ensefianza-aprendizaje sugerida por Diaz
y Hernandez (1998), en el presente trabajo se propone una estrategia didactica que se
taxonomiza segun criterios de las mencionadas expertas como: pre-instruccional, segun el
momento de emplear la secuencia didactica, con propésito pedagdgico circunstancial, acorde

a la persistencia en el momento didactico; e individualizada, segun modalidad de ensefianza.

Se concuerda con la definicion de estrategia didactica dada por Diaz y Hernandez (2018),
pues no es lo mismo lograr un ambiente propicio para el aprendizaje que lograr un aprendizaje
significativo; he aqui la gran diferencia entre técnica didactica y estrategia didactica. Si lo que
se quiere es una estrategia metodologica, entonces se deberd facilitar el desarrollo del

aprendizaje por medio de un conjunto integrado de estrategias y técnicas didacticas.

Se observan insuficiencias en la formacién profesional del anestesiélogo desde el &mbito de
la evaluacion preoperatoria en la evaluacion de la via respiratoria dificil, tanto en pacientes
anunciados para intervencion quirurgica que carecen de estigmas periféricos que hagan
denotar la presencia de una laringoscopia dificil, como aquellos que presentan factores de
riesgo para via respiratoria dificil y que son catalogados como laringoscopia anatbmicamente
dificil.

Los estudiantes del postgrado de Anestesiologia y Reanimacion de la provincia Guantdnamo
han identificado ausencia de facultades para lograr adecuada integracion de los conocimientos

cientificos, y se hace evidente cuando se expresan las carencias siguientes:

494

EduSol Vol.21 Nam. Esp.



JesUs D. Picrin; Marisel P. Leguén; Mailiza Collado Estrategia didactica instruccional y evaluacion predictiva...

Poco desarrollo de habilidades para integrar los contenidos recibidos y dar solucion a
problemas de la préactica clinica cotidiana con respecto a la evaluacion predictiva
laringoscopica.

Presentan dependencia para la practica clinica preventiva profesional en el manejo de
la via respiratoria dificil.

Poco desarrollo de habilidades profesionales desde la prediccion para la evaluacion de
laringoscopia.

Deficiente planificacion, organizacién, ejecucion y control de la via respiratoria

anatomicamente dificil.

Lo anterior tiene estrecha relacién con lo expresado por Cordero cuando plantea que:

La labor de ensefiar y formar profesionales en Anestesiologia, constituye una tarea
dificil si se toma en cuenta que en la formacion de pregrado se sabe poco o nada de
esta especialidad. En el propio articulo afirma: De ahi ha surgido una razonable
preocupacién por perfeccionar los contenidos de aprendizaje... (Cordero, 2012, p.

23)

Las deficiencias que con mas frecuencia se observan en la relacion de la ensefianza con el

aprendizaje se resumen en:

La evaluacion predictiva laringoscépica no se concibe hasta este momento como parte
de la evaluacion preoperatoria de la via respiratoria dificil; por tanto, no se estima en
los algoritmos de via aérea dificil publicados por las diferentes sociedades de via Aérea
Dificil (DAS) a nivel internacional, ni por la Sociedad Mundial de Anestesiologia y
Reanimacién hasta el 2018, ni tampoco por el consenso de guias para el manejo de la
via aérea en pacientes con Covid-19 publicado en marzo del 2020.

Existe dispersion de los aspectos clinicos esenciales descritos para el control de la via
respiratoria y no se realiza una integracion de ellos en una informacion que sea
asimilada acorde a los estilos de aprendizaje para obtener un conocimiento que sea
perdurable y utilizable para evaluar el aprendizaje como significativo.

Los problemas de prediccion de la laringoscopia no constituyen objeto de analisis en
el colectivo docente para lograr el desarrollo en la practica de la evaluacion

preoperatoria.
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e Los docentes carecen de incentivos para asumir la responsabilidad que exige la
deficiencia del conocimiento predictivo de la evaluacion laringoscopica antes de la
induccidn anestésica.

e La conducta subsecuente ante el encuentro de una via respiratoria anatomicamente
dificil esta estimada en un plano prioritario con respecto a la evaluacion predictiva

laringoscopica.

Por tanto, el propdsito de este trabajo es, elaborar una estrategia didactica instruccional para
el perfeccionamiento en la evaluacion clinica predictiva y aprendizaje de una laringoscopia

predictiva en el servicio de Anestesiologia y Reanimacién de la provincia Guantanamo.
Desarrollo

Al plantearse una estrategia didactica como material de consulta en la auto preparacion para
la evaluacién preoperatoria de la via respiratoria anatomicamente dificil, se plasman criterios
para la confeccion y desarrollo de un aprendizaje autbnomo. Es objeto en este articulo mostrar

un proceso seguido para la planificacion de una estrategia en la evaluacion predictiva.

Se realizd una investigacién con enfoque cualitativo, descriptiva, con una metodologia
documental, a través de la técnica de andlisis del estado de la evaluacion predictiva
laringoscopica en paises como Peru, Colombia, México, Espafia, Ecuador, Chile y Cuba; para
conocer los distintos modelos de aprendizaje en los cursos de postgrado de Anestesiologia y
plantear una estrategia didactica instructiva, segln las condiciones locales en el servicio de

Anestesiologia de la provincia Guantanamo.

La basqueda se realiz6 mediante la siguiente ecuacion: estrategias & didacticas &
aprendizaje. Para el estudio se utilizaron 132 investigaciones que tratan el tema, de las cuales
12 resultaron relevantes para el logro de los objetivos, dando preferencia a las publicaciones
de los ultimos cinco afios encontradas en bases de datos especializadas como LILACS, Pub

Med, EMBASE e Indice médico Espariol, entre otras.

La informacion analizada se estructuro en estrategias didacticas para el proceso ensefianza-
aprendizaje en la educacion médica superior. De los articulos revisados se obtuvo informacidn
sobre su autoria, afio de publicacion, pais, medidas de los resultados, tipos de estudio, sujetos,

origen y conclusiones.
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Dicha propuesta muestra un caracter innovador pues concibe el andlisis del aprendizaje para
la evaluacion predictiva de laringoscopia, a partir de lo individual y particularizado segln los
estilos de aprendizaje, y propone un material auxiliar que permite al médico en formacion de
la especialidad prepararse para su conduccion en el acervo laboral, asi como en el ambito
docente asistencial. De esta forma con la ayuda del tutor y el colectivo docente pueda llegar

a solucionar problemas de la profesion que datan desde la formacion.

Esta estrategia didactica tiene como eje central la formacién de un profesional médico
anestesidlogo preparado en la direccion y organizacion del proceso de aprendizaje autdbnomo
en la unidad asistencial que se precise. Es necesario trabajar con los educandos segin sus
estilos de aprendizaje, lo cual condiciona desarrollar motivaciones especificas e individuales
ante una misma situacion, y de esta forma crear la base para un aprendizaje eficaz, efectivo y

eficiente.

Los componentes que integran la estrategia didactica son: el objetivo, es decir el propoésito o
finalidad personal, institucional, social a lograr; otro sera el contenido por formar que en este
caso serd la habilidad en el diagndstico clinico predictivo de la evaluacion laringoscopica
desde el preoperatorio; y la concepcién que se tiene del educando, es decir qué tratamiento

debe recibir acorde a su estilo de aprendizaje.

Un tipo de estrategia didactica es el aprendizaje basado en problemas tedrico-practico, donde
se realiza la planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje para lo cual el docente elige las
técnicas; ejemplo de ésta seran el método de casos, el debate para lo cual se realizan tareas
que le permiten cumplir o desarrollar como las tareas individuales, la basqueda, analisis y

sintesis de informacion, la discusion en grupo, proponer hipétesis y las tareas en equipo.

Para conformar un esquema de estrategia didactica se necesita: el basamento, la direccién y
el aporte. Viéndolo desde esa Optica se aprecia que se basa en principios psicopedagogicos
que reflejan las cuestiones en que se basa el docente en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Estas guian las actividades de educadores y educandos para alcanzar los objetivos del
aprendizaje; ademas de aportar juicios que fundamentan el accionar didactico en el area de

estudio.

Guiados por lo descrito por Monereo (1997) sobre los elementos fundamentales tenidos en

cuenta para seleccionar una estrategia didactica se considerd como elementos: los sujetos del
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proceso (tutor-residente), como tipo de contenido que se ensefia (la evaluacion predictiva
laringoscdpica desde lo conceptual, procedimental y valorar), y como condiciones espacio-

tiempo-material (la consulta anestésica preoperatoria y la cinta métrica).
Se tuvo en cuenta cinco fases sucesivas para la seleccidn de la estrategia didactica ellas son:

e Ensefar la evaluacion predictiva laringoscopica debido al elevado indice estadistico
de laringoscopias dificiles no diagnosticadas desde el preoperatorio con los métodos
aplicados, producto de lo cual se produjo aumento de la morbilidad anestésica y
mortalidad en los dltimos nueve afios en la provincia de Guantanamo, de esta forma
aumentar la seguridad del paciente tanto programado con anunciado de urgencia o
emergencia.

e Se espera lograr un impacto social importante al devolver la credibilidad en el médico
anestesiélogo por aumentar su experticia desde la evaluacion preoperatoria de la via
respiratoria en la evaluacion predictiva laringoscopica.

e Se mostrara primero el indice estadistico de morbilidad anestésica por laringoscopia
anatomicamente dificil para impulsar la motivacion y como se puede mejorar la
evaluacion laringoscopica, desde el preoperatorio con el indice de prediccion
laringoscopica propuesto. Luego se analiza la evaluacion preoperatoria de la
laringoscopia con el uso de dicho indice y se aplica primero en compaiiia del tutor y
luego solo el residente para confrontarlo con la evaluacién en el momento de la
laringoscopia directa convencional.

e Estos se ensefiaran de forma no formal aplicando los medios de educacion en el trabajo
por medio de casos clinicos reales en vivo.

e Se confirmara la ensefianza con la evaluacion del aprendizaje y obtencién del resultado

significativo constructivista.

El segundo componente de la estrategia son los contenidos, los cuales son la base para
programar las actividades de ensefianza-aprendizaje con el fin de alcanzar lo pautado en los
objetivos. Se debe contextualizar los contenidos acordes a las caracteristicas de los

estudiantes, asi como la secuencia y organizacion.

Como tercer componente de la estrategia estan los materiales y recursos, los cuales abarcan

el material didactico al servicio de la ensefianza y son esenciales para transmitir el
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conocimiento del profesor al estudiante. Para asimilar mejor la informacion es necesario tener
en cuenta el modo en que se presenta ésta. Los recursos utilizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje son los medios didacticos, por lo que hay que distinguir conceptos como: recursos

educativos y medios didacticos.
Feo (2010) define como estrategia didactica instruccional lo siguiente:

Procedimiento deliberado y consciente realizado por agentes de ensefianza y
aprendizaje, con la presencia no obligatoria del docente, donde se establece un dialogo
didactico simulado por la presencia de materiales impresos y que requiere
planificacion, supervisién y valoracion de los métodos, técnicas y actividades

aplicadas. (p. 27)
A partir de lo planteado por Feo (2010) se propone la siguiente:
Estrategia didactica instruccional

e Nombre y apellidos del médico residente de Anestesiologia:
e Afio que cursa en la especialidad:
e Nivel educativo donde se aplica la estrategia: post grado de Anestesiologia
e Momento en la evaluacion del peroperatorio: preoperatorio
1. Nombre de la estrategia: didactica para evaluacién predictiva laringoscépica
2. Contexto:
3. Duracion total:
4. Tema:
5. a) Objetivos:

b) Competencias:

6. Sustentacion teorica:

~

Contenidos: a) conceptuales, b) procedimentales, c) actitudinales
8.  Secuencia didactica segun etapas de la actividad educativa

a) inicio, b) desarrollo, c) cierre, d) evaluacion
9. Recursos y medios

10. Estrategia de Evaluacion: a) actividad, b) técnica, c) instrumento
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Efectos esperados
Efectos obtenidos

Observaciones

Entonces quedaria como sigue:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Estrategia didactica para evaluacion predictiva laringoscopica

Contexto: Area de atencion anestésica al paciente anunciado para intervencion
quirdrgica donde se realizaran los procedimientos (métodos, técnicas y actividades)
para la evaluacion predictiva laringoscopica, los cuales contaran con los recursos y
medios necesario. Cada uno de estos procedimientos lleva planificacion, objetivo y
ejemplo. Se usara como procedimiento general el aprendizaje cooperativo, con una
planificacion procedimental, cuyo objetivo sera facilitar la didactica, ejemplo de esto
es el aprendizaje basado en problemas clinicos practicos.

Como técnica se usaran los juegos de roles, el debate, la mesa redonda, el foro; para lo
cual se planificaran los procedimientos para la ensefianza, un ejemplo es la discusion
guiada. Dentro de las acciones especificas que facilitaran la ejecucién de la técnica
didactica se planificaran acciones que facilitan la técnica cuyo objetivo es facilitar el
aprendizaje, ejemplo la discusién grupal, busqueda y analisis de informacion, reportes
de lecturas, tareas individuales, tareas en equipo.

Duracion total: 90 minutos semanales para que el estudiante analice la informacion,
la consolide, aplique y se obtenga un aprendizaje significativo.

Tema: Estrategia didactica para evaluacion preoperatoria de laringoscopia predictiva
en el andlisis de la via respiratoria anatomicamente dificil.

Objetivos del aprendizaje: Potenciar la capacidad en los estudiantes de un aprendizaje
auténomo para la evaluacion predictiva laringoscdpica en el preoperatorio.
Competencias: Dados los componentes de la competencia enunciados por Feo (2010),
donde figuran la forma verbal evaluable, el objeto de estudio y la condicion de calidad
0 contexto; se determind como cualidad compleja necesaria para obtener resultados
positivos al desempefiar la actividad satisfactoriamente con el uso integrado de aptitud,

inteligencia y valores adquiridos de la personalidad, que el estudiante realiza la
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7)

8)

evaluacion predictiva laringoscopica en menos de 5 minutos durante la evaluacion
preoperatoria.

Para el logro de esta competencia es necesario el conocimiento del modelo para la
evaluacion predictiva laringoscopica por medio de esta estrategia instruccional
didactica, en el menor tiempo posible con el logro de un aprendizaje significativo en
un estudiante con la motivacion necesaria.

Sustentacion teorica: Al tener como base de esta teoria los enfoques para el
aprendizaje del tipo conductista, cognitivista y constructivista; el modelo de
evaluacion predictiva laringoscépica, lo cual permite al estudiante comprender y
expresar, debido al aprendizaje, la evaluacion laringoscopica probable desde el
preoperatorio, de ahi que posibilite desarrollar esta estrategia.

Dado el enfogue conductista el aprendizaje se obtendra por la adquisicion de nuevas
conductas, lo cual puede ser por la asociacion continuada de cierta respuesta ante cierto
estimulo, como es el premiar la intervencién positiva.

Con el enfoque cognitivista se debe tener presente que como caracteristica de la teoria
cognitivista el estudiante debe tener unas condiciones ambientales adecuadas, ya que
estas influyen en la facilitacion del aprendizaje, el cual se logra por la adquisicion y
modificacion de estructuras y conocimientos, donde transformara la informacion
sensorial para el logro del aprendizaje.

En el enfoque constructivista se parte de la participacion activa del estudiante en la
generacion de conceptos y conocimientos para lograr el aprendizaje con su
pensamiento critico significativo.

Contenidos: Se orientardn los procedimientos al logro y comprension de los
contenidos, por lo que los objetivos y competencias estaran orientadas al logro de
éstos. Los contenidos seran: declarativos (qué debe saber), procedimentales (que debo
hacer), actitudinales (qué debo ser); por tanto, hay que ser, saber y hacer.

Con respecto a los contenidos declarativos el estudiante debe tener conocimiento sobre
el modelo de evaluacion predictiva laringoscopica, donde se auxiliaran del modelo
propuesto para la evaluacion predictiva laringoscopica como via de prediccion ante

probables dificultades a encontrar en la laringoscopia directa convencional.
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9)

En los contenidos procedimentales el estudiante ideara la forma de construir un
conocimiento perdurable para ser aplicado luego, partiendo de su estilo de aprendizaje,
aqui aplicara sus conocimientos de evaluacion predictiva laringoscopica durante la
evaluacion preoperatoria de la via respiratoria anatomicamente dificil.

Dados los contenidos actitudinales el estudiante asumira un rol protagonico en este
proceso de evaluacion preoperatoria, promoviendo la accion valorativa y determina el
grado de dificultad probable a encontrarse en el momento de la laringoscopia directa
convencional; convirtiéndose en el portavoz ético del proceso evaluativo de la
laringoscopia.

Secuencia didactica: en este momento se expondran los procedimientos
instruccionales y deliberados pero conscientes que realizaran, tanto docentes como
estudiantes. Los mismos se dividen en etapas 0 momentos orientados para el desarrollo
de la competencia a lograr en el estudiante.

Como principales pautas en esta secuencia de cuatro etapas de inicio, desarrollo, cierre
y evaluacion se aprendera como lograr el aprendizaje, a partir del logro de los objetivos
trazados, aqui se prepara al estudiante sobre lo que se va a ensefiar.

En la segunda etapa se desarrollaran labores para lograr y mantener la motivacion, a
traves de medios de ensefianza donde se conceptualizaran los contenidos y se apoyan
éstos en el proceso de ensefianza; se daran posibles opciones de actuacion para que
perciban la autonomia en sus decisiones y se encaminen hacia coémo dar solucién al
problema que se presente.

Ya en la tercera etapa o de cierre se le permite al estudiante formar una generalizacion
sintética, critica e integradora del material utilizado para lograr el aprendizaje y valorar
su propio aprendizaje como objeto de la estrategia instruccional y se logra relacionar
este nuevo conocimiento con el que se tenia anteriormente para el analisis del tema, se
promovera la reflexion colectiva por medio de la discusion para lograr rememorar el
proceso seguido para lograr el nuevo conocimiento.

La evaluacion como actividad educativa se realizard durante todo el proceso de
instruccion, con ella se evidencia el progreso en el aprendizaje para que mejore su

ejecucion en el futuro de la practica clinica, para evidenciar el diagndstico nuevo como
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esencial en la planificacion con eficacia, en la instruccion proxima y observar los
cambios producto del aprendizaje adquirido.

10)Recursos y medios de instruccion: éstos seran los organismos u objetos que
proporcionen la informacion adecuada que genere el aprendizaje significativo. Aqui se
particularizara, segun el estilo de aprendizaje (seran auditivos, visuales, audiovisuales,
impresos, multisensoriales) y el contexto donde se desarrollan las etapas de la
estrategia, con esto se logra el efecto y eficacia deseada.

11)Estrategia de evaluacion: Se valoraran y describiran los logros alcanzados con
respecto a los objetivos instruccionales (lograr el aprendizaje de la evaluacion
predictiva laringoscopica) y la competencia alcanzada -el estudiante realiza la correcta
evaluacién predictiva laringoscopica en menos de cinco minutos durante la valoracion
preoperatoria de la via respiratoria anatomicamente dificil-.
Asi logra realizar una evaluacién final tanto cualitativa (laringoscopia facil o dificil
probable), como cuantitativa (evaluacién laringoscopica grado i, ii, iii, iv, segun
corresponda). Se utilizara como instrumento de evaluacién y técnica la encuesta para
realizar el andlisis del cumplimiento de los objetivos de ensefianza y aprendizaje,
ademas se aplicara la técnica de observacion e instrumento, la escala valorativa y

anecdotica sobre el problema en cuestion y el logro de las soluciones.

Conclusiones

En la elaboracion de esta estrategia didactica instruccional para la evaluacion predictiva
laringoscdpica, se integran los procedimientos que posibilitan al estudiante conformar el
conocimiento sobre el tema. Las etapas de la estrategia que aqui se relacionan permiten
generar un orden logico para el logro del aprendizaje significativo en el estudiante. Si se
utilizan los métodos, técnicas y actividades de la estrategia didactica instruccional propuesta,
en el proceso de perfeccionamiento docente-educativo de la evaluacion preoperatoria; se

estaria generando un logro de calidad.
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