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Resumen: La formacién inicial de los profesionales es un proceso de gran importancia para la futura labor que
desempefiaran los egresados de la universidad. En ella, transcurre la convivencia de los estudiantes
universitarios, que no siempre se realiza de manera saludable. Por ello, es necesario promover una convivencia
saludable que contribuya a elevar la calidad de vida. En este trabajo se ofrece una concepcion de promocion de
una convivencia saludable en la formacion inicial del profesional, bajo la conduccidn del colectivo de afio, para
contribuir a la adopcidn de estilos de vida saludables que permitan elevar la calidad de vida.
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Introduccion

La importancia de la convivencia para el desarrollo del ser humano, parte de que el
hombre es el resultado de un proceso de socializacion en el que juegan un papel
esencial la actividad y la comunicacién porque la convivencia coadyuva al desarrollo
de la personalidad, por ser el hombre un individuo social que vive en grupos, lo que
contribuye a su formacion y desarrollo.

En este mismo orden, mediante la convivencia, el ser humano adquiere y asimila
normas, valores, roles, lenguaje, costumbres y cultura. Esa asimilacion le permite, a
traves el proceso de socializacion, interactuar con el grupo, lo que propicia la
participacion en proyectos para transformar el medio en el que se desarrolla.

La convivencia ha sido objeto de estudio desde diversos puntos de vista: juridico,
sociologico, psicologico, pedagdgico y médico. Diversos autores, como: Maturana
(2002), lanni (1999), Buscarais (2000), Morin (2004) y Acosta (2009), entre otros, han

centrado sus estudios en aspectos esenciales de la convivencia como la comunicacion,
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las relaciones interpersonales, las habilidades para la vida, la violencia y la
convivencia social.

Investigadores cubanos como Carvajal (2009), Castro (2002), Torroella (2002), Ares
(2004), Pérez (2007), Rodriguez (2008) y Codina (2012), entre otros, han tenido en
cuenta la convivencia y su promocién, a partir de diferentes aristas como la pedagogia
de la promocion de salud en la escuela cubana, la convivencia familiar o social.

No obstante, los autores referidos anteriormente, no declaran de manera explicita la
definicion de una convivencia saludable, ni la manera de promoverla, (particularmente
en la formacion inicial del profesional), para que los sujetos adopten estilos de vida
sanos que contribuyan a elevar su calidad de vida.

De este modo, se considera que aun se presentan insuficiencias en el desarrollo de una
convivencia saludable en la formacion inicial de los profesionales, debido a las
manifestaciones de relaciones interpersonales inadecuadas, carentes de las normas de
cortesia y respeto a la diversidad; una comunicacién no asertiva entre los estudiantes y
los deméas miembros de la comunidad universitaria, asi como comportamientos escasos
de tolerancia que provocan desacuerdos que llegan a ser violentos en ocasiones.

Por otra parte, los docentes no cuentan con las orientaciones metodoldgicas para
promover una convivencia saludable, fundamentalmente al aprovechar las
potencialidades de los contenidos de las asignaturas que imparten y los procesos
sustantivos de la formacion inicial del profesional. En este sentido, se puede plantear
que la influencia del colectivo de afio, como eslabon de base, en la preparacion de los
docentes para promover una convivencia saludable en los procesos sustantivos de la
formacion inicial es insuficiente.

Por todo lo anterior, este trabajo tiene como objetivo ofrecer una sugerencia al
colectivo de afio, como eslabon de base de la labor educativa en el proceso de
formacién inicial del profesional, para que conduzca la promocion de una convivencia
saludable, aprovechando las potencialidades de los procesos sustantivos de dicha
formacion inicial, debido a la importancia que tiene la convivencia en el desarrollo

socioafectivo y ético de los estudiantes, en su rendimiento y en el bienestar.

Desarrollo
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En las universidades se forman los profesionales que se encargaran de contribuir con
su trabajo al desarrollo cientifico y tecnologico de la sociedad. Para ello, la formacion
inicial del profesional tiene la responsabilidad de garantizar que los profesionales
adquieran conocimientos, habilidades y valores que se traduzcan en modos de
comportamientos adecuados como la sociedad exige, teniendo en cuenta que cada
individuo es una personalidad Unica e irrepetible, capaz de convivir en armonia con
sus semejantes y con el entorno, al mismo tiempo que se prepara para el ejercicio de
su profesion.
Desafortunadamente en los planes de estudio de la mayoria de las carreras
universitarias en Cuba, la promocién de una convivencia saludable se realiza de
manera asistematica, lo que afecta el hecho de que los estudiantes que se forman como
futuros profesionales puedan adquirir, a lo largo de su formacion, los conocimientos,
habilidades, y valores que les permitan la adopcién de estilos de vida saludables y la
practica de comportamientos sanos, que contribuyan a elevar la calidad de vida y a su
bienestar.
Se considera importante partir de la definicion de convivencia saludable, que es
El proceso en el que se establecen relaciones interpersonales entre los sujetos que
comparten un espacio fisico determinado, mediante la comunicacién empatica y
asertiva, donde predomine el respeto a la diversidad y la tolerancia en funcion de
transformar el entorno en beneficio comun. (Fournier, 2016, p. 10)
Sin embargo, la convivencia saludable no se logra por si sola, es necesario promoverla,
por lo que se considera que.
la promocion de una convivencia saludable es el proceso mediante el cual se le
ofrecen a los sujetos los conocimientos, habilidades y valores para que puedan
relacionarse y comunicarse de manera saludable, a partir del autoconocimiento, asi
como transformar el entorno, lo que lleva implicito: manejar tensiones, ser
asertivos y tolerantes, tomar decisiones, afrontar los desafios que la vida les
impone Y, sobre todo, mantener un respeto a la diversidad, mediante relaciones
empaticas. (Fournier, 2016, p. 23)
En este sentido, se propone que el colectivo de afio, como eslabén de base del trabajo
educativo, conduzca el proceso de promocion de una convivencia saludable en cada

uno de los procesos sustantivos de la formacion inicial de los profesionales. La
3
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propuesta esta basada en que en el colectivo de afio se encuentran agrupados todos los
docentes que trabajan por afio académico. Esto posibilita que se diagnostiquen los
principales problemas o factores de riesgo que afectan la convivencia en el afio y
puedan, de manera conjunta, elaborar acciones que permitan darle tratamiento a los
mismos para erradicarlos o minimizarlos. Esas acciones deberan estar contempladas en
la estrategia educativa de cada afio para darle seguimiento en las diferentes etapas.

De esta manera, la influencia de cada uno de los docentes sera con un estilo Unico,
pero colectivo, donde se organice, planifique, oriente, controle y evalle la estrategia
educativa propuesta para cada afio con la participacion activa de los estudiantes como
protagonistas del cambio.

Para ello, se propone que la promocion de una convivencia saludable en la formacion
inicial del profesional se realice segln las siguientes etapas:

e Primera etapa: preparatoria. En ella se sensibiliza a los docentes del colectivo
de afio encargado de dirigir la promocion de la convivencia saludable y se
compromete a organizar el proceso, de manera voluntaria, inclusiva y
participativa. Es importante que los todos los docentes del afio participen en el
proceso y se involucren en la realizacion de acciones que contribuyan a lograr
cambios, siendo ejemplos de comportamiento y mostrando actitudes
colaborativas en funcion de la transformacion positiva de los estudiantes. Es
esencial el papel del Profesor Principal del Afio, quien conduce todo el proceso,
desde la organizacion, la planificacion, el control y la evaluacion.

e Segunda etapa: diagnostico. En ella se diagnosticara el proceso de convivencia,
determinando si es saludable o no, asi como las insuficiencias que lo afectan,
los factores de riesgo, pero también las fortalezas con que se cuenta, para
posteriormente planificar las acciones, en correspondencia con la realidad de
cada afio.

e Tercera etapa: planificacion. Se planifican las acciones para promover una
convivencia saludable, en cada colectivo de afio. Ello se realiza bajo la
conduccion del Profesor Principal del Afio y se tiene en cuenta el criterio de los
estudiantes. Desde la planificacion, se organiza cdmo se van a ejecutar las

acciones y el aprovechamiento de las potencialidades de los contenidos de las
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asignaturas para promover una convivencia saludable en las clases y también en
todos los procesos sustantivos de la formacion inicial.

e Cuarta etapa: ejecucion. En esta etapa se deben ejecutar las acciones
planificadas en la etapa anterior, tanto en las clases como en los procesos
sustantivos de la formacidn inicial del profesional. Para ello, las acciones deben
estar organizadas, planificadas, controladas y conducidas por el colectivo de
afio, con su Profesor Principal al frente, de modo que los docentes del colectivo,
actlen de manera intencionada, comprometida y coherente con los estudiantes
en funcién del logro del objetivo propuesto. En la ejecucion de las acciones se
debe tener en cuenta el caracter inclusivo y participativo de la promocion, en la
que se trabaja con los sujetos y no sobre ellos. De este modo, se podran
redisefiar aquellas acciones que se consideren, en funcién del logro del objetivo
propuesto.

e Quinta etapa: evaluacion. Consiste en la evaluacion de las acciones
desarrolladas. No se considera una etapa final e independiente, sino que debe
realizarse en cada una de las etapas anteriores, lo que permite redisefar el
trabajo en caso necesario y orientarse de manera coherente hacia el
cumplimiento del objetivo.

Se sugiere que cada Profesor Principal de Afio lleve un registro con el cumplimiento o
no de las acciones. Esto puede ser de gran utilidad a la hora de evaluar cada una de
ellas y retroalimentar el proceso. Se debe tener en cuenta que las acciones son parte de
la estrategia educativa de cada brigada y debe ser diferenciada y medible.

Con lo anterior, se propicia la participacion de todos los docentes, bajo la conduccién
del profesor principal del afio. Se propone que todas las acciones que se realicen sean
en grupos, teniendo en cuenta las normas de trabajo en grupos. La interaccion en el
grupo les permite a los participantes establecer el dialogo, la explicacion y la
argumentacion de sus criterios y opiniones, asi como la puesta en practica de niveles
de ayuda que conduzcan a la participacion inclusiva en todas las acciones
desarrolladas.

Del mismo modo, se propone la participacion de todas las disciplinas y asignaturas del

curriculo en el afio, de modo que se aprovechen las potencialidades de los contenidos
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de cada una y se promueva una convivencia saludable, tanto en las clases como en
cada uno de los espacios universitarios.

En este sentido, la clase es el escenario fundamental para promover una convivencia
saludable, ya que los estudiantes, durante las clases conviven y lo deben hacer de
manera saludable, al establecer una comunicacion asertiva que permita el respeto, la
empatia y la tolerancia ante criterios diferentes.

De este modo, los participantes en el proceso de promocién de una convivencia
saludable, se pueden convertir en multiplicadores de los conocimientos, habilidades,
valores y experiencias en cada uno de los escenarios donde se encuentren.
Contribuiran a la toma de conciencia de que cada sujeto posee potencialidades para
enfrentar los problemas y encontrar soluciones positivas y transformadoras de la
realidad, que le permitan elevar la calidad de vida y contribuir al bienestar.

En este empefio, donde estan implicados todos los docentes del colectivo de afio, se
deben tener en cuenta los criterios de los estudiantes, que son los que van a recibir la
preparacion, tanto para su vida personal, como para el ejercicio de su profesion. Por
ello, se deben guiar para que tengan una participacion activa e inclusiva, de modo que
aprendan a determinar los factores de riesgo que afectan la convivencia y sean capaces
de elaborar acciones de intervencion para eliminar dichos problemas, o por o menos
minimizarlos.

El éxito de un proceso que promueva una convivencia saludable, estd determinado por
la manera en que el docente, en primer lugar, se comprometa para realizarlo y acepte la
responsabilidad de ensefiar a los estudiantes a convivir saludablemente, lo que depende
directamente de sus cualidades personales, de las relaciones que establezca con los
demas docentes y con el resto del personal que se desempefia en la formacion inicial
de los profesionales.

Para ello, los docentes deben convertirse en un modelo de actuacion digno de ser
imitado y demostrar en su comportamiento habitos saludables de convivencia que
sirvan de modelo a sus estudiantes. Ademas, depende de las habilidades para la vida
que pueda trasmitirles, el modo de conducir las discusiones, de enfrentar los desafios,
de evaluar, y finalmente determinar la diferencia entre el grupo, en el que la mayoria

de los estudiantes llegan a alcanzar su potencial maximo, pero otros no lo consiguen, y
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deben ser atendidos de manera individual, teniendo en cuenta sus diferencias y en

consonancia con la ineludible atencién a la diversidad.

A continuacién, se ofrecen acciones para promover una convivencia saludable en los

diferentes procesos sustantivos de la formacion inicial del profesional:

En el proceso de formacion:

La clase es un espacio idoneo para el intercambio comunicacional entre profesor-

estudiante, estudiante-profesor, estudiante-estudiante y estudiante-grupo. Facilita el

despliegue de diferentes acciones para la consecucion de los objetivos formativos de

los

programas curriculares, donde la promocién de una convivencia saludable se

convierte en una tarea priorizada. En este sentido se debe:

1. Valorar todas las alternativas posibles que ofrece el contenido de la clase, buscar

la variante mas Optima dentro de ella y ofrecer a los estudiantes métodos para

diagnosticar los problemas que afecten el logro de una convivencia saludable,

teniendo en cuenta sus categorias esenciales.

Para ello, se exige un tratamiento sistematico en el cumplimiento de los principios de

la vinculacién de la educacién con la vida, de la teoria y la practica, a partir de la

ejemplificacion concreta de cada contenido en correspondencia con situaciones reales

que puedan presentarse en el aula o basadas en experiencias personales de los

estudiantes, amistades o familiares.

2.

Aplicar métodos como el taller, el trabajo en grupos y técnicas participativas que
garanticen relaciones interpersonales afectivas y una comunicacion asertiva, para

facilitar la relacion de ayuda directa en el plano saludable.

. Facilitar que el estudiante se relacione con el contenido de la promocion de la

salud y la convivencia saludable a través de las distintas asignaturas, lo que

también facilita el vinculo afectivo.

. Propiciar la lectura y el debate de articulos de revistas, periddicos, trabajos

investigativos Y tesis, asi como libros con contenido de promocion de la salud y
una convivencia saludable; realizacion de concursos y variadas actividades
formativas a partir de la literatura y el arte en general, apoyandose en las

bibliotecarias.

Para que esta accion pueda desarrollarse, es necesario que el colectivo de afio y el

docente designado orienten a la bibliotecaria sobre el objetivo y las caracteristicas

7
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de la actividad, el tiempo de duracion, los materiales que deben ser consultados, las

acciones concretas que realizard la bibliotecaria y las indicaciones metodoldgicas

imprescindibles.

5. Aprovechar las potencialidades que ofrecen las clases de Informaética, ya que
permiten al estudiante apropiarse de un gran cumulo de conocimientos,
aprendizaje importante que tiene una relacion directa con la promocion de una
convivencia saludable.

Los docentes de las diferentes asignaturas, en coordinacion con el docente de

Informatica, elaboraran actividades relacionadas con la promocion de una

convivencia saludable, que los estudiantes puedan realizar utilizando las tecnologias

de la informatica y las comunicaciones. Del mismo modo, pueden realizar
busquedas de diferentes estrategias y modelos de convivencia que pueden servirle
de base para elaborar las propias.

6. Potenciar, en las clases, el trabajo independiente que promueva una convivencia
saludable, ya que a través de un proceso didacticamente organizado de
planificacion-control, el estudiante puede vincular los contenidos de convivencia
con el contenido de las asignaturas, a través de la bulsqueda de nuevos
conocimientos y tomando decisiones saludables en su comportamiento. Se debe
retroalimentar la promocion, garantizando también una reorientacion en cuanto a la
adopcidn de estilos de vida sanos, a partir de una convivencia saludable.

7. Proyectar una imagen saludable por parte de los docentes, no sélo para promover
una convivencia saludable, sino porque su nivel cultural y de actualizacién
cientifica en relacion con esos temas, son aspectos que inciden en la
conformacion del ideal que va configurando un modo de actuacion saludable en
los estudiantes. Por ello, el docente debe constituir un ejemplo a seguir por sus
estudiantes.

8. Fortalecer el trabajo con los alumnos ayudantes y los de alto aprovechamiento, lo
gue permite a los estudiantes desempefiar un rol importante, ya que facilita el
desarrollo de habilidades y habitos, independencia y protagonismo dentro de la
propia clase, que los ayudaran en el futuro, a la toma de decisiones y a resolver

los conflictos que se les presenten en su vida.
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Pueden realizarse variadas actividades tales como: celebracion de fechas
relacionadas con la salud, charlas sobre los correctos habitos de cortesia y respeto,
sobre la eliminacion de la violencia en sus diferentes formas, acerca del
establecimiento de relaciones interpersonales basadas en el respeto a la diversidad,
la importancia de una comunicacidén asertiva, conversatorios (poniendo de
manifiesto las normas de comunicacion aprendidas en clases), concursos
relacionados con la promocion de la salud y una convivencia saludable,
dramatizaciones (que reflejen problemas detectados y su posible solucion), analisis
de articulos y videos o programas televisivos relacionados con la convivencia,
andlisis y debate sobre situaciones de conflictos interpersonales como la violencia,
intolerancia, y otros temas que resulten de interés.

9. Desarrollar actividades que incluyan la promocion una convivencia saludable en los
turnos de Debate y Reflexion, asi como en los diez minutos de debate inicial en
cada primer turno de clases.

10. Aprovechar noticias sobre algin descubrimiento o estudio relacionado con la salud
y la convivencia, asi como la lectura y el debate de articulos o parte de estos, ya sea
de la prensa o de una bibliografia actualizada. Esto debe ser orientado con tiempo
de anticipacion para que los estudiantes puedan emitir sus juicios y razonamientos
al respecto. También se pueden tratar efemérides relacionadas con la promocion de
la salud y la convivencia, su importancia, relacién con la realidad en que viven los
estudiantes y su repercusion en la vida cotidiana.

De manera general, todas las asignaturas pueden tributar a la promociéon de la

convivencia saludable. En cada una de ellas se debe:

e Propiciar la comunicacion de los estudiantes. Para ello, se debe orientar la
lectura comentada de un fragmento de cualquier bibliografia utilizada en las
clases, el debate de una situacion inesperada dentro del aula o en los
espacios docentes, la relatoria de anécdotas personales o conocidas para la
reflexion y la discusion colectiva, que propicie el intercambio de criterios,
puntos de vista y opiniones entre los estudiantes.

e Contribuir al desarrollo de las relaciones interpersonales propiciando el
trabajo en grupos y la utilizacion de técnicas participativas que favorezcan

el protagonismo de los estudiantes.
9
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e Mantener una buena imagen como docente, adoptando estilos de vida
saludables, eliminando habitos toxicos como el fumar y la ingestion de
bebidas alcohdlicas, asi como siendo ejemplo de salud para los estudiantes.

e Vincular a los estudiantes con la Catedra Escuela, Salud y Sexualidad de la
Universidad para participar en las actividades convocadas por ella.

e Contribuir a la convivencia saludable de los estudiantes, respetando la
diversidad, siendo tolerantes, asertivos y empaticos, asi como practicando
las normas de cortesia y educacion formal.

e Promover una convivencia saludable a partir de la trasmision de
conocimientos, habilidades y valores que se correspondan con la adopcién
de modos de actuacidn sanos en correspondencia con la profesion para la

cual se preparan.

En el proceso sustantivo de investigacion

1.
2.

Promover concursos relacionados con efemérides de promocién de la salud.
Orientar trabajos investigativos que vinculen los contenidos de las carreras y
asignaturas con la promocion de una convivencia saludable.

Propiciar la investigacion en materia de promocion de una convivencia
saludable, desde los primeros afios de las carreras, teniendo en cuenta el trabajo
en grupos y cooperado.

Vincular a los estudiantes a los proyectos de investigacion relacionados con la
promocion de la salud y la convivencia saludable.

Orientar a los estudiantes la investigacién de los problemas que sobre la
convivencia saludable se producen en los diferentes contextos donde se
desempefian.

Orientar a los estudiantes que realicen el diagnostico del proceso de
convivencia de las personas en las unidades docentes donde realizan la practica
laboral. Posteriormente deben elaborar un plan de acciones para disminuir o
erradicar los problemas detectados.

Divulgar los resultados de investigaciones relacionadas con la promocion de
una convivencia saludable en diferentes espacios de la universidad.

Constituir grupos de promotores de convivencia saludable, que determinaran

los factores de riesgo y problemas que afecten la misma, en los diferentes
10
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procesos sustantivos de la formacion inicial del profesional de la educacion,
para incidir sobre ellos.

10.Vincular a los estudiantes a la busqueda de trabajos y experiencias que en
materia de promocion de convivencia se han realizado en nuestro pais y
provincia, para que sean divulgados en la Universidad.

11.Propiciar que los estudiantes participen con sus trabajos investigativos de
promocion de una convivencia saludable en jornadas cientificas, forum y
diferentes eventos.

En el proceso de extension universitaria
Desempefia un papel importante la promocién de una convivencia saludable que se
realice en la Residencia Estudiantil, como parte del proceso de extension universitaria,
por lo que debe planificarse adecuadamente teniendo en cuenta las insuficiencias que
se presenten. También se deben tener en cuenta otros espacios universitarios y la
comunidad, por las potencialidades que ofrecen para promover una convivencia
saludable.
Es muy importante tener en consideracion los aspectos fundamentales que se deben
trabajar a favor de la promocién de una convivencia saludable. A veces, la marcada
tendencia a informar, deja poco margen para comunicarse; otras veces se trabaja sobre
la base de atiborrar de contenidos, en el orden abstracto, y no son referidos los
problemas reales que enfrentan los estudiantes. Esto hace que pierdan la motivacion
por la actividad, ya que no se satisfacen sus expectativas. Por todo lo anterior se
sugieren acciones como:

1. Diagnosticar, en la Residencia Estudiantil, los principales problemas de
convivencia que se presenten, asi como las conductas inadecuadas que inciden
negativamente en la convivencia.

En este sentido, es necesario trabajar directamente en coordinacion con el personal que

atiende la Residencia Estudiantil, los docentes de la Catedra Escuela, Salud y

Sexualidad y el médico o enfermera de la Universidad.

2. Elaborar un plan de acciones que contribuyan a minimizar los problemas de
convivencia que se diagnostiquen en la residencia y que afectan el buen

funcionamiento de la misma, propiciando el papel protagonico de los
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estudiantes. Para ello se debe tener en cuenta la participacion de todos los
actores que participan en el proceso de extension universitaria.

3. Aprovechar el tiempo libre de los estudiantes para desarrollar sisteméaticamente
actividades como mitines, encuentros de conocimientos, intercambios,
proyeccién de documentales y peliculas, asi como concursos relacionados con
la temética de la convivencia saludable.

4. Incentivar la practica sistematica de ejercicios fisicos, mediante la realizacion
de juegos de participacion, concursos, eventos deportivos y otras actividades
que permitan el establecimiento de relaciones interpersonales amistosas.

5. Desarrollar charlas y debates acerca de las problematicas mas frecuentes en
materia de convivencia saludable. Para ello, seran invitados los docentes de las
diferentes carreras y afios, los estudiantes que residen en la Universidad y otros
que pueden implicarse en las actividades, asi como los profesores de la Catedra
Escuela, Salud y Sexualidad de la Universidad.

6. Divulgar, en la Residencia Estudiantil, las diferentes actividades a realizar
relacionadas con la promocion de una convivencia saludable para que los
estudiantes se vinculen a ellas.

7. Proporcionar a los estudiantes la posibilidad de proponer temas relacionados
con una convivencia saludable para que sean objeto de analisis y debate en la
Residencia Estudiantil.

8. Participar tanto estudiantes como docentes y trabajadores de apoyo a la
docencia en actividades de promocion de convivencia saludable en las
comunidades vulnerables.

9. Implicar a los estudiantes de la Residencia Estudiantil en la elaboracion de un
inventario contentivo de los principales factores de riesgo que afectan a la
convivencia saludable en su area.

10. Orientar a los estudiantes de la Residencia Estudiantil la realizacién de un plan
de acciones para resolver las insuficiencias relacionadas con la convivencia
saludable en su area, con la participacion de todos los implicados.

11.Divulgar en las areas de la Residencia Estudiantil a través de murales,
pancartas, afiches y otros, las normas de cortesia y educacion formal que deben

ser adoptadas por los miembros de la comunidad universitaria, asi como las
12

EduSol Vol.21 Num.Especial



Janet Catherine Fournier-Cuza: La promocion de una convivencia saludable en la formacion inicial...

convocatorias para diferentes concursos y eventos relacionados con la
promocion de una convivencia saludable.

12.Proponer emulaciones entre los diferentes dormitorios de la Residencia
Estudiantil, teniendo en cuenta indicadores relacionados con las buenas
practicas de convivencia saludable en los estudiantes. Divulgar y estimular a los
mejores estudiantes de la emulacion.

13.Realizar matutinos, vespertinos, mitines y otras actividades donde los
estudiantes tengan un papel protagdnico para promover acciones en funcién del
logro de una convivencia saludable. Pueden utilizarse diferentes técnicas como
las dramatizaciones, anécdotas, lecturas de situaciones reales o elaboradas por
los propios estudiantes, para la reflexion y la toma de posiciones al respecto.
14. Implicar a los estudiantes en el diagnéstico y tratamiento de los principales
problemas relacionados con la convivencia que se presentan en la comunidad.
15. Promover la realizacion de tareas de impacto social dedicadas al tratamiento de
las principales insuficiencias relacionadas con una convivencia saludable en la
sociedad.

16. Disefiar proyectos socioculturales que contribuyan a promover una convivencia
saludable tanto en la Universidad como en las comunidades.

17.Promover el desarrollo de cursos de verano, para capacitar al personal en cuanto

a los conocimientos, habilidades y normas de comportamientos sanos.
Conclusiones

La convivencia saludable en la formacion inicial del profesional es un proceso que
puede lograrse si se promueve de manera adecuada. Para ello, el colectivo de afio
como eslabon de base del trabajo educativo en dicha formacion inicial, debe conducir
las acciones que desarrollaran los docentes de cada afio, cumpliendo con la estrategia
educativa y de este modo contribuir al bienestar de los estudiantes y demas miembros
de la comunidad universitaria.

La propuesta presentada en el presente trabajo se esta aplicando en las carreras de la
Facultad Ciencias de la Educacion de la Universidad de Guantdnamo y como parte del
proyecto Convivencia Saludable en la Residencia Estudiantil de la propia Universidad,

con muy buenos resultados.
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