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RESUMEN: El presente articulo analiza una intervencion pedagdgica para mitigar la incidencia de accidentes
infantiles fomentando una cultura de prevencion y autocuidado en los &mbitos escolar, doméstico y publico. El estudio
se fundamenté normativamente en la NOM-003-SEGOB-2011 y se estructur6 metodolégicamente en cinco fases:
inicializacion, planificacion, ejecucion, control y cierre. La muestra incluy6 a 59 estudiantes de los grados 5to A y 6to B
de la escuela primaria “Florencia R. de Munguia” en Caborca, Sonora. Se implementaron metodologias activas, tales
como el Aprendizaje Basado en Proyectos, la gamificacion y el aprendizaje experiencial a través de simulacros y
talleres de primeros auxilios.

Palabras clave: Prevencion de riesgos; Educacion primaria; Cultura de seguridad; Metodologias activas;
Aprendizaje basado en proyectos

ABSTRACT: This article analyses an educational intervention designed to reduce the incidence of accidents among
children by fostering a culture of prevention and self-care in school, home and public settings. The study was based on
the NOM-003-SEGOB-2011 standard and was structured methodologically into five phases: initiation, planning,
implementation, monitoring and closure. The sample comprised 59 pupils from Year 5A and Year 6B at the ‘Florencia
R. de Munguia’ primary school in Caborca, Sonora. Active methodologies were implemented, such as Project-Based
Learning, gamification and experiential learning through drills and first-aid workshops.
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El bufete Juridico Gratuito representa un espacio formativo fundamental para los estudiantes
de la carrera de Derecho, ya que les permite integrar la teoria aprendida en el aula con la

practica profesional real.

Ello da paso a que los programas disefiados puedan ofrecer asesoria legal gratuita a personas
de escasos recursos y al mismo tiempo, constituye una plataforma de aprendizaje y

desarrollo de habilidades para los fututos de Licenciados en Derecho.

Este modelo contribuye a la formacion ética, profesional y social de los estudiantes, ademas

de ampliar el acceso a la justicia en sectores vulnerables de la poblacion.

Con respecto a este particular es importante sefialar que el acceso limitado a espacios de esta
categoria, que son formativos y préacticos, representan un desafio significativo en la
educacion de los estudiantes, quienes enfrentan dificultades para desarrollar competencias

antes de su incorporacion al ejercicio legal.

De ahi que este articulo tenga como objetivo analizar la forma en que el Bufete Juridico
Gratuito funciona como un escenario formativo que contribuye al desarrollo integral y a la

adquisicion de habilidades juridicas en los estudiantes.

Antecedentes muestran que la formacion practica es indispensable para consolidad
conocimientos tedricos y fomentar el compromiso social; sin embargo, en muchas
instituciones esta experiencia es insuficiente o inexistente, lo que limita la preparacion

profesional adecuada.

El servicio social en la educacién superior mexicana representa uno de los pilares mas

importantes de la formacion integral de los estudiantes.

En el caso de la Licenciatura en Derecho, esta etapa formativa trasciende el aula para
convertirse en un proceso de aprendizaje vivencial que articula los conocimientos tedricos

con la préactica juridica y la responsabilidad social.
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Sin embargo, las condiciones que trajo consigo la pandemia de COVID-19 modificaron
drasticamente las dinamicas institucionales y académicas, impactando también el desarrollo

del servicio social y las practicas profesionales.

En esta investigacion se exponen los resultados de la experiencia pedagogica y profesional
obtenida en el Bufete Juridico Gratuito del Campus Caborca de la Universidad de Sonora,
México, un espacio académico que, desde enero de 2021, fue coordinado por el primer autor
de este articulo, asi como fortalecer y reinventar en medio de un contexto adverso, pero

también profundamente formativo.
Desarrollo

La formacion de los estudiantes debe de ser integral, incluyendo aspectos tedricos Yy
practicos, en complemento de su formacion. Por lo que su participacion activa en el Bufete
Juridico Gratuito permite a los estudiantes aplicar conocimientos tedricos en casos reales
desarrollar habilidades de investigacion, comunicacién con clientes, redaccién de

documentos legales y litigios.

Esto contribuye a una formacion integral que va mas alla del aula y preparar abogados mas
competentes y conscientes cual es su responsabilidad social (Universidad Veracruzana,
2024).

Los estudiantes pueden realizar servicio social y practicas profesionales dentro de estos
bufetes lo que se traduce en un aprendizaje en contextos reales junto con supervision
profesional, fortaleciendo Su perfil académico y laboral (Facultad de Derecho y Ciencias

Sociales Universidad Auténoma del Estado de México, 2022).

El proceso pedagogico de los estudiantes de derecho se fundamenta en métodos didacticos

que buscan optimizar el aprendizaje activo y significativo.

Segun Espinoza (2009), se emplean estrategias como el estudio de casos el anélisis de
resoluciones juridicas y el razonamiento juridico que permiten a los estudiantes comprender

las instituciones legales y aplicar normas a casos concretos, desarrollando también
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habilidades de investigaciones y sensibilidad a las problematicas sociales. Esto contribuye a

la formacion integral mas alla de la memorizacion.

Por su parte, Flores (2021), destaca la ensefianza juridica debe combinar conocimientos
tedricos con técnicas pedagogicas que fomenten la argumentacion, la reflexion critica y la

resolucion de problemas juridicos reales.

La aplicacion de métodos como el estudio de casos, aprendizaje basado en problemas y
juegos de rol estimula el pensamiento auténomo y critico, preparando al alumno para

enfrentar retos legales y sociales con una vision ética y profesional.

Por ello la importancia del bufete juridico universitario ya que éste constituye un espacio
formativo fundamental para los estudiantes de derecho, ya que les brinda la posibilidad de

aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en las aulas en situaciones reales.

A través de la atencion de casos concretos los estudiantes desarrollan competencias
practicas como la elaboracion de escritos juridicos, la argumentacion legal y asesoria a

clientes, lo que fortalece su capacidad de analisis critico y de resolucion de problemas.

Este ejercicio permite que el aprendizaje trascienda la memorizacion de normas
convirtiéndose en una experiencia significativa que prepara a los futuros profesionales para

enfrentar los retos del &mbito juridico con mayor seguridad y eficacia.

Ademas de su funcidon académica el bufete universitario fomenta la vinculacion entre la
institucion educativa y la sociedad, ya que ofrece servicios legales gratuitos o accesibles a
sectores vulnerables. Esta labor no solo contribuye al bienestar social, sino que también
sensibiliza a los estudiantes respecto a la justicia y responsabilidad ética que implica el

ejercicio profesional del derecho.

De esta manera el bufete se convierte en una herramienta integral que combina formacion
académica, practica profesional y compromiso social, favoreciendo la preparacion de
abogados con una vision mas humana y comprometida con las necesidades de su

comunidad.
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El acceso a la justicia es un derecho fundamental, pero muchas personas con limitaciones
econdmicas carecen de representacion legal adecuada. En este contexto, el Bufete Juridico
Gratuito se convierte en un puente para superar esas barreras economicas, brindando
atencion legal gratuita y simultaneamente fortaleciendo la formacion practica de los
estudiantes de derecho (Bufete Juridico Gratuito Social AC, 2025).

Estos espacios cumplen una funcién social relevante al contribuir a la justicia y equidad
para sectores vulnerables, Lo cual es también un compromiso ético para los futuros

profesionales de derecho (Bufete Juridico de la Universidad de Guanajuato, s/f).

Asi, el aprendizaje se vuelve dinamico y contextualizado, favoreciendo la capacidad de

analisis y la practica reflexiva en contextos reales y socialmente complejo.

Esta perspectiva coincide en la pedagogia del derecho debe ser activa integradora y critica
para formar Profesionales capacitados no sélo en conocimientos técnicos, sino también en la

comprension y aplicacion ética del Derecho en la sociedad.

La conceptualizacion del servicio social y las practicas profesionales, como espacios de
formacion integral en el Derecho, adquiere verdadero sentido cuando se traducen en
experiencias reales que ponen a prueba tanto las competencias técnicas como las

capacidades humanas del estudiante.

Si bien las bases tedricas ofrecen el andamiaje necesario para comprender el valor social del
ejercicio juridico, es en el trabajo cotidiano en el trato directo con los usuarios, en la gestion
de casos y en la resolucion de conflictos reales donde se materializa el aprendizaje

significativo.

En este sentido, la teoria sobre la formacion practica del abogado se encuentra
inevitablemente vinculada a la realidad institucional en la que se desarrolla. Cada
universidad y cada bufete juridico gratuito representan entornos distintos, con contextos,
recursos Yy desafios propios. Por ello, resulta fundamental comprender que la

implementacion de modelos de servicio social o voluntariado no puede ser uniforme ni
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rigida, sino que debe adaptarse a las condiciones socioculturales y educativas de cada

comunidad universitaria.

El Campus Caborca de la Universidad de Sonora no ha sido la excepcion. La historia de su
Bufete Juridico Gratuito constituye un ejemplo de como la teoria sobre la ensefianza del
Derecho puede dialogar con la practica desde la innovacion, la empatia y la resiliencia

institucional.

Durante los Gltimos afios, especialmente en el periodo posterior a la pandemia de COVID-
19, este espacio académico enfrentd una serie de retos que pusieron a prueba la capacidad

de adaptacién de docentes y estudiantes.

A partir de estas circunstancias, el aprendizaje tedrico sobre la practica juridica cobrd un
nuevo sentido: ya no se trataba Unicamente de ensefiar a redactar demandas o de interpretar
la ley, sino de reconstruir un entorno de aprendizaje colaborativo que permitiera reactivar la
participacion estudiantil y garantizar la atencién a los usuarios que acudian en busca de

asesoria.

En este proceso, la docencia juridica se transformdé en una labor creativa, de
acompafiamiento humano y técnico, que buscé mantener vivo el espiritu social que da

origen a los bufetes universitarios.

La experiencia que se narra surge precisamente de esa necesidad de convertir la teoria en
accion y de reinventar los mecanismos de formacion en tiempos de incertidumbre. Lo que
en un inicio fue una estrategia para sostener la atencion a la comunidad se convirtié en una
verdadera metodologia de ensefianza practica y solidaria, basada en el servicio social

voluntario.

Al asumir la responsabilidad como Técnico Académico General del Bufete Juridico Gratuito
del Campus Caborca en enero de 2021, en plena etapa de adaptacion tras la pandemia, el
reto principal era enorme: reactivar un espacio que historicamente habia funcionado como
vinculo entre la universidad y la comunidad, pero que enfrentaba la desmotivacion
estudiantil, la falta de experiencia practica y la desarticulacion generada por el

6
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confinamiento. Los alumnos, aun habituados a la educacion virtual, mostraban poca
disposicion a integrarse al bufete. Muchos temian el contacto con usuarios 0 no se sentian

preparados para enfrentarse a casos reales.

Dada esta situacion, se hizo necesario replantear la forma en que el servicio social podia
realizarse, buscando alternativas que, sin perder rigor académico, permitieran continuar

ofreciendo atencion juridica gratuita a la poblacion mas vulnerable de la region.

Ante la escasa participacion en los programas tradicionales de servicio social, se opt6 por
una estrategia basada en el servicio social voluntario o voluntariado juridico. Esta
modalidad permitié abrir las puertas del bufete a estudiantes de los primeros semestres,
quienes, aunque aun no contaban con los conocimientos juridicos avanzados, mostraban

entusiasmo y compromiso por aprender.

Fue necesario disefiar un proceso de ensefianza escalonado, que partiera desde lo mas
basico: como recibir a un usuario, como escuchar su problema, como llenar una
comparecencia 0 cdmo acompafiar a un abogado al juzgado. Cada paso implicaba una
oportunidad pedagdgica, una forma distinta de acercar a los estudiantes a la practica del

Derecho y a la sensibilidad humana que requiere la atencion al pablico.

El desafio mas grande no fue ensefiar el Derecho, sino ensefiar como aplicar el Derecho
desde la empatia y la ética profesional. La primera leccion para los estudiantes fue
comprender que detras de cada expediente hay una persona con un problema real, y que su

labor, aunque en formacion, tiene un impacto directo en la vida de esa persona.

El proceso de ensefianza se articulo en tres dimensiones complementarias: formacion
técnica, formacion procedimental y formacion ética y social. Esta metodologia permitio que
el bufete recuperara su vitalidad y se convirtiera nuevamente en un espacio activo de
aprendizaje.

En agosto de 2023, tras obtener una plaza como Profesor Investigador de Tiempo Completo
en Derecho, ademas de asumir la Direccion del Bufete Juridico Gratuito del Campus
Caborca, responsabilidad que implicé una nueva etapa de consolidacion y formalizacion del

7
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trabajo previo. El desafio era fortalecer la estructura institucional, asegurar la continuidad
del voluntariado y establecer mecanismos de vinculacion con otras instancias publicas y
privadas para ampliar el impacto del bufete. La transicion de técnico académico a director
no solo significé un cambio de cargo, sino también un reconocimiento al esfuerzo colectivo
de docentes, alumnos y administrativos que mantuvieron viva la misién social de la

universidad.

A partir de los métodos de investigacion aplicados se pudo constatar que la experiencia del
voluntariado, nacida de la necesidad, constituye una estrategia eficaz para fortalecer la
formacion practica de los estudiantes y, al mismo tiempo, para reafirmar el compromiso

social de la universidad.

La ensefianza del Derecho en el bufete no se limita al conocimiento de leyes o
procedimientos; se trata de formar abogados humanistas, conscientes de su papel como

agentes de cambio social.

El Bufete Juridico Gratuito fomenta el compromiso ético de los estudiantes al enfrentar
problematicas juridicas con respeto, equidad y justicia. El trabajo con personas en
situaciones vulnerables sensibiliza a los futuros abogados, quiénes integran valores de

responsabilidad social en su ejercicio profesional (Bufete Juridico de la UNAM, 2020).

Esta formacion ética es clave para la construccion de una justicia mas humana y accesible,
que contribuye a la disminucion de inquietudes en el sistema legal (Fix-Fierro & Lopez-
Ayllén, 2021).

Es importante destacar que el servicio social voluntario surgié6 como una alternativa
innovadora ante la desmotivacion y la incertidumbre de los estudiantes, pero pronto se

transformo en una herramienta pedagogica de gran valor.

También permitio incorporar a jovenes que apenas iniciaban su formacion universitaria y
brindarles la posibilidad de aprender desde la practica, desde el contacto humano y desde la
realidad juridica cotidiana.
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Lo anteriormente expresado significa que todas las acciones desplegadas como una
respuesta emergente, termind por consolidarse como un modelo de ensefianza basado en la

empatia, la observacion y la colaboracion.

De acuerdo con los resultados de las entrevistas aplicadas, este enfoque rescatd el sentido
humanista del Derecho y reforzd el compromiso institucional de acercar la justicia a quienes

mas la necesitan.

Asimismo, esta experiencia pone en evidencia la importancia del docente como guia,
facilitador y acompafiante en el proceso formativo. La ensefianza juridica no se limita a
transmitir conocimientos normativos, sino que implica formar seres humanos sensibles ante
la desigualdad, capaces de comprender la funcién social del Derecho y de ejercerlo con
ética.

El profesor, en este contexto, se convierte en un agente de transformacién que inspira a los
estudiantes a vincular su aprendizaje con la realidad social de su entorno. La labor docente
en el bufete no solo contribuye a la preparacion profesional, sino también al desarrollo de

una ciudadania mas consciente y solidaria.

Por otro lado, el Bufete Juridico Gratuito, en su evolucién dentro del Campus Caborca, ha
pasado de ser un espacio académico tradicional a consolidarse como un proyecto integral de

vinculacion universitaria.

Ha logrado integrar a diversas generaciones de estudiantes, fortalecer el sentido de
pertenencia y reafirmar el compromiso social de la Universidad de Sonora con la
comunidad. Cada caso atendido es una manifestacion del vinculo entre la universidad y la
sociedad, un reflejo de cdmo la educacion superior puede incidir positivamente en la vida de

las personas cuando se orienta hacia el servicio y la justicia.

Finalmente, la reflexion que deja esta trayectoria es clara: el Derecho debe ensefiarse y
practicarse desde la humanidad. La formacion juridica, cuando se arraiga en el contacto
directo con la realidad, genera profesionales mas empaticos, conscientes y comprometidos

con su entorno.
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La resiliencia mostrada por estudiantes y docentes en este proceso es prueba de que el
aprendizaje mas profundo no surge de la comodidad, sino del desafio. Asi, el Bufete
Juridico Gratuito del Campus Caborca no solo ha formado abogados, sino también
ciudadanos que comprenden que ejercer el Derecho implica, ante todo, servir a los demas

con dignidad, respeto y vocacion de justicia.
Conclusiones

La experiencia en el Bufete Juridico Gratuito del Campus Caborca ha demostrado que la
formacion del abogado no se construye unicamente desde la teoria, sino en el dialogo

constante entre el conocimiento académico y la practica socialmente comprometida.

Este espacio se ha convertido en un laboratorio vivo del Derecho, donde cada caso, cada

usuario y cada estudiante representan una oportunidad de aprendizaje ético y profesional.

A lo largo de los afios, los retos enfrentados —desde la falta de participacion estudiantil
hasta las secuelas institucionales de la pandemia— pusieron de manifiesto que la ensefianza

del Derecho requiere flexibilidad, creatividad y una profunda vocacion de servicio.
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